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สรุป 
 
การฉีดวัคซนีเปนวิธีที่มปีระสิทธิภาพและ 
ปลอดภัยที่สุดของการปกปองบุตรหลานของคุณจากโรครายแรง 
การใหทารกนอยของคุณไดรับวัคซีนตามเวลาที่แนะนําจะชวยปกปองบุตรหลานของคุณจาก
โรคตอไปนี ้
 

 โรคคอตีบ 
 โรคบาดทะยัก 
 โรคไอกรน (โรคไอรอยวัน) 
 Hib (โรคเยื่อหุมสมองอักเสบประเภท บี) 
 โปลิโอ 
 โรคไขกาฬหลังแอน  (โรคเยื่อหุมสมองอักเสบประเภท ซี) 
 โรคปอดบวม 
 โรคหัด 
 โรคคางทูม และ 
 โรคหัดเยอรมัน (German measles) 

 
โรคเหลาน้ีอาจเปนอันตรายรายแรงได 
การใหวัคซีนแกบุตรหลานของคุณนั้นไมเปนเพียงการปกปองพวกเขาเทานั้น 
แตยังชวยปองกันการแพรระบาดของโรคไปสูเด็กอื่น ๆ 
ทีไ่มสามารถไดรับวัคซีนเนื่องจากมีสภาพรางกายทีไ่มอาจรับวคัซีนได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สําหรับขอมูลเพิ่มเติมกรณุาเขาไปที ่www.immunisation.nhs.uk 



คุณสามารถดูกําหนดการการฉีดวัคซนีพื้นฐานแกเด็กเล็กโดยละเอียดไดที่ปกหลัง 
 
คุณสามารถดูขอมูลโดยละเอียดเกี่ยวกับวัคซีนทัง้หมดไดที ่
www.immunisation.nhs.uk 
 
หรือปรึกษาแพทย พยาบาล และผูดูแลสุขภาพของคุณ 
คุณยังสามารถโทรสอบถามไดที่สายตรง NHS ไดที่หมายเลข 0845 46 47 



คําถามทั่วไป 
เกี่ยวกับ 
การฉีดวัคซีน 



การฉีดวัคซนีคืออะไร 
การฉีดวัคซนีเปนวิธีปองกันโรครายแรง เม่ือเราไดรับวัคซีน 
รางกายของเราจะสามารถตานทานโรคตางๆ ทีเ่ราอาจไดรับเช้ือไดดีย่ิงข้ึน 
 
วัคซีนทํางานอยางไร 
วัคซีนประกอบดวย แบคทีเรียหรือไวรัสจํานวนหนึ่งซึง่เปนสาเหตุทีท่าํใหเกิดโรค 
หรือสารเคมทีี่แบคทเีรียผลิตจํานวนเล็กนอย 
วัคซีนทาํงานโดยการทาํใหระบบภูมิคุมกันของรางกายสรางภูมติานทาน 
(สารที่มฤีทธิต์านทานการติดเช้ือและโรคตางๆ) หากบุตรหลานของคุณไดรับเช้ือตางๆ 
ภูมิตานทานจะรับรูไดถึงโรคเหลาน้ีและพรอมที่จะปกปองบุตรหลานของคุณจากโรคดังกลา
ว เน่ืองจากวคัซีนถูกใชอยางประสบความสาํเร็จในสหราชอาณาจักร ดงันั้นโรคบางโรค เชน 
โรคคอตีบจึงไดเกือบหายสาบสญูไปจากประเทศนีแ้ลว 
แตโรคเหลานี้อาจกลับมาระบาดใหมไดเน่ืองจากยังมีการแพรระบาดในหลายๆ 
ประเทศทัว่โลก มีบางโรคที่สามารถพรากชีวิตเดก็หรือทาํใหสุขภาพเสื่อมเสียเร้ือรงั 
การฉีดวัคซนีจึงเปนการเตรียมความพรอมระบบภูมิคุมกันของบุตรหลานของคุณเพื่อตอสูกับ
บรรดาโรคภยัตางๆ ที่บุตรหลานของคุณอาจไดรบัเช้ือ 
 
ทําไมบตุรหลานของคณุจึงควรไดรับวัคซีน 
เปนสิ่งสาํคญัที่บุตรหลานของคุณควรไดรับวัคซีนเมื่อครบกาํหนดอายุ 
โดยวัคซีนเขม็แรกจะใหเมื่ออายุครบสองเดือน 
และจะไดรับวัคซีนเพิ่มเตมิเม่ืออายุครบสามเดือน และสี่เดือน วัคซีนอ่ืนๆ 
จะไดรับเมื่ออายุครบ 12 เดือน และ 13 เดือน และระหวางอายสุามถึงหาป 
(กอนเขาโรงเรียน) และเม่ือเขาสูวัยรุน (ดูตารางที่ปกหลังของเอกสารฉบบันี้) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําถามทัว่ไปเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน 



ทําไมเดก็ควรไดรับวัคซีนแตเนิ่นๆ 
โรคเหลาน้ีอาจรายแรงในเด็กทารก 
เปนสิ่งสาํคญัที่ตองแนใจวาทารกไดรับความคุมครองแตเนิ่นๆ 
เพื่อปองกันไมใหติดโรคระบาด 
 
ทําไมบตุรหลานของฉันตองไดรบัวคัซีนมากกวาหนึ่งครั้ง 
การสรางภูมคุิมกันที่ดีทีส่ดุตองไดรับมากกวาหนึ่งครั้งเพื่อ 
เตรียมภูมิคุมกันของบุตรหลานคุณ เชน จําเปนตองใหวัคซีน DTaP/IPV/Hib, 
สามครั้งเพื่อใหการปกปองแกทารก จากนั้นจึงใหวคัซีนกระตุนเพื่อใหการปองกันในระยะยาว 
 
ฉันจะรูไดอยางไรวาบตุรหลานของฉันตองไดรับวัคซีนเมือ่ใด 
แพทยทีท่าํคลอดหรือคลินิกของคุณจะสงใบนัดใหคุณนาํทารกมารับการฉีดวัคซีน 
แพทยทีท่าํคลอดหรือศนูยสุขภาพสวนใหญมีคลินิกพิเศษที่ทาํการฉีดวัคซนีใหกับทารก 
หากคุณไมสามารถไปยงัคลินิกตามวนัที่นัด 
กรุณาติดตอแพทยทีท่าํคลอดเพื่อทาํการนัดหมายใหม เด็กทกุคนจะไดรับวัคซีนฟร ี
 
จะเกิดอะไรขึ้นในวันนัด 
แพทย หรือ พยาบาลจะอธิบายขั้นตอนการฉีดวัคซีนใหคุณทราบ และตอบคําถามตางๆ 
ที่คุณสงสัย สําหรับทารกจะฉีดวัคซีนเขาที่กลามเนื้อตนขา  และสําหรับเด็กวัย 1 
ขวบจะฉีดวัคซีนที่ตนแขน 
 
แลวถาฉันไปตามนดัไมไดละ 
หากคุณพลาดการนัดหมายหรือเล่ือนวนัฉีดวัคซีนออกไป คุณสามารถทาํการนัดหมายใหม 
สามารถเลือกกําหนดการฉีดวัคซีนเมือ่ไมไดรับการฉีดวัคซีนไดโดยไมตองกลับไปเร่ิมตนเข็
มแรกใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สําหรับขอมลูเพิม่เตมิกรุณาเขาไปที่ www.immunisation.nhs.uk 



หากโรคบางโรคหายสาบสญูไปจากประเทศนี้แลวทําไม 
เราจะตองฉดีวัคซีนปองกันโรคเหลานี้ดวย 
ในสหราชอาณาจักร โรคเหลาน้ีไดรับการควบคุมโดยการสรางภูมิคุมกันอยางมีประสทิธภิาพ 
มีประชากรกวา 15 ลานคนทัว่โลกเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อ กวาครึ่งหนึ่งของประชากรเหลานี้ 
เปนเด็กอายุตํ่ากวาหาป สวนใหญของผูที่เสียชวีิตเหลานี้สามารถปองกันไดโดยการฉีด 
วัคซีน เนื่องจากมีผูคนจํานวนมากข้ึนเรื่อยๆ ทีเ่ดินทางไปทองเที่ยวตางประเทศ 
จึงมีความเสีย่งที่คนเหลานี้จะนําโรคมาสูสหราชอาณาจักร 
โรคอาจแพรระบาดไปยังผูที่ไมไดรับภูมิคุมกัน 
ดังน้ันความเสี่ยงที่บุตรหลานของคุณอาจไดรับโรคเหลานี้จึงมสูีง 
การฉีดวัคซนีไมเพียงปองกันบุตรหลานของคุณเทานั้น 
หากยงัชวยปกปองครอบครัวและชุมชนทั้งหมดของคุณโดยเฉพาะเด็กๆ 
ทีไ่มสามารถรับวัคซีนปองกันอันเน่ืองจากเหตุผลทางการแพทยอีกดวย 
 
โปรดจําไววา 
ไมมีคําวาสายเกินไปสําหรับการใหบุตรหลานของคุณไดรับวัคซีน 
แมวาบุตรหลานของคุณจะพลาดการฉีดวัคซีนและมีอายุเกินกวาวัยที่แ
นะนําใหมารับวัคซีนแลวก็ตาม กรุณาปรึกษากับแพทย 
พยาบาลหรือนักสุขภาพของคุณเพื่อนัดหมายใหบุตรหลานของคุณไดรั
บวัคซีน 
 
จะทราบไดอยางไรวาวัคซีนน้ันปลอดภยั 
กอนที่จะอนุญาตใหนาํมาใช ยาทั้งหมด (รวมถงึวคัซีน) 
จะตองผานการทดสอบอยางละเอียดเพื่อประเมินความปลอดภยัและประสิทธิภาพ 
และหลังจากทีไ่ดรับอนุญาตใหนํามาใชแลว 
วัคซีนเหลานัน้จะยังคงไดรับการตรวจสอบอยูเสมอๆ และจะมีการประเมินผลขางเคียงตางๆ 
ที่พบไดยากและไดถูกคนพบในภายหลังดวย  ยาทุกประเภทสามารถทาํใหเกิดผลขางเคียง 
แตวัคซีนเปนหน่ึงในยาที่ปลอดภัยทีสุ่ด 
ผลการวิจัยจากทัว่โลกแสดงใหเห็นวาการฉีดวัคซนีเปนการปองกันสุขภาพของบุตรหลานข
องคุณที่ปลอดภัยที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําถามทัว่ไปเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน 



ฉันเปนหวงวาบุตรหลานของฉันจะอารมณเสยีเมื่อไดรบัวัคซีน 
บุตรหลานของคุณอาจอารมณเสียหรือรองไหเพียงไมก่ีนาที 
แตจะสงบลงหลังจากไดรบัการปลอบโยน 
 
บุตรหลานของฉันจะไดรับผลขางเคยีงจากการฉีดวัคซีนหรือไม 
ทารกบางรายอาจมีอาการขางเคียง ไดแก 
 อาการแดง บวม หรือ เจ็บบริเวณที่ถกูฉีด (ซึง่อาการเหลานี้จะคอยๆ หายไปเอง) 
 มีอาการระคายเคืองและรูสึกไมสบายเนื้อสบายตัวเล็กนอย หรอื 
 ตัวรอน (เปนไข) (ดหูนา 21) 

 
อาการไขคอือะไร 
อาการไขคือการที่รางกายมีอุณหภูมิมากกวา 37.5 ° C 
อาการไขเปนอาการปกตทิัว่ไปในเด็กเล็ก แตมักเปนเพียงไขออนๆ 
หากใบหนาของเด็กรอนเมื่อสัมผัสและหนาแดง แสดงวาบุตรหลานของคุณอาจเปนไข 
คุณสามารถวัดอุณหภูมริางกายของบตุรหลานของคุณดวยปรอทวัดไข 
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วิธีการรักษาอาการไข 
ทาํใหเด็กตัวเย็นลงโดย 
 
 ตรวจสอบใหแนใจวาเด็กไมไดสวมใสเส้ือผาหลายชั้นหรือหมผาหมหลายชัน้ และ 
 ใหเด็กดื่มน้าํมากๆ 

 
การใหยาพาราเซตตามอลหรือยานํ้าลดไขแกเด็กอาจชวยลดอาการไขตัวรอนของเด็กลงได 
โปรดอานคําแนะนําบนฉลากผลิตภัณฑอยางละเอยีด 
คุณอาจจาํเปนตองใหยาอกีครั้งในสี่ถึงหกชัว่โมงตอมา 
 
โปรดจําวา 
อยาใหยาที่มีสวนผสมของตัวยาแอสไพรินแกเด็กที่มีอายุตํ่ากวา 16 ป 
 
หากคุณมีความกงัวลเกี่ยวกับบุตรหลานของคุณ กรุณาเช่ือสญัชาตญาณของคุณ  
แลวปรึกษาแพทยหรือสอบถามไดทีส่ายตรง NHS ที่หมายเลข 0845 46 47 
 
ปรึกษาแพทยทันที เมื่อบตุรหลานของคุณ 
 
 มีอุณหภูมิรางกาย 39°C หรือสูงกวา หรือ 
 มีอาการชัก 

 
หากสถานพยาบาลปดและคุณไมสามารถติดตอแพทยของคุณได 
โปรดเชื่อสญัชาตญาณของคุณและไปยงัแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลที่อยูใกลบานของคุ
ณมากทีสุ่ด 
 
ฉันเกรงวาบุตรหลานของฉันจะมอีาการแพ 
บุตรหลานของฉันจะสามารถรับวัคซีนไดหรอืไม 
ได อาการหอบหืด กลาก ไขละอองเกสรดอกไม แพอาหาร 
ไมเปนอุปสรรคในการใหวัคซีนแกบุตรหลานของคุณตามกาํหนดการการฉดีวัคซีนพื้นฐานสาํ
หรับเด็กเล็ก 
 
 
 
 
คําถามทัว่ไปเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน 



ทารกบางรายมีอาการแพวัคซีนหรือไม 
นอยมาก เดก็อาจมีอาการแพวัคซีนหลังจากไดรับวัคซีน ปฏิกิริยาเหลานี้อาจไดแก 
ผ่ืนคันตรงบริเวณที่ฉีดวัคซีนหรืออาจทั้งรางกาย 
แพทยหรือพยาบาลที่ใหวคัซีนจะทราบวิธีการรักษาอาการแพเหลานี้ 
แตนี่ไมใชเหตุผลที่เด็กไมควรไดรับการฉีดวัคซีน 
 
แมวาในกรณทีี่พบไดนอยมากๆ 
เด็กบางรายอาจมีอาการแพรุนแรงภายในสองสามนาทหีลังจากไดรับวัคซนี 
ซึ่งทาํใหเกิดอาการหายใจติดขัดและเด็กอาจหมดสติ ซึ่งเรียกวาปฏิกิริยาภมิูแพ 
การศึกษาลาสุดพบวามีเพียงหนึ่งในลานรายที่มีปฏิกิริยาภูมแิพวัคซีน 
ผูใหวั คซีนผานการฝกอบรมในการรับมือกับปฏิกิริยาภูมิแพและเด็กจะฟนตัวอยางสมบรูณเมื่
อไดรับการรกัษา 
 
ปฏิกิริยาภูมิแพ 
เปนการแพวัคซีนขั้นรุนแรงและตองอยูภายใตการดูแลของแพทยโดยด
วน 
 
วัคซีนเดก็เล็กเหลานีม้สีารกันเสยีหรือไม 
ไมมีวัคซีนใดๆ ในแผนพับน้ีที่มีสารกันเสีย 
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มีเหตุผลใดหรือไมที่ทารกไมควรไดรับวัคซีน 
มีเหตุผลบางประการที่ทารกไมควรไดรับวัคซีน 
ไมควรใหวัคซีนแกทารกที ่
 
 มีปฏิกิริยาภูมิแพไปตอวคัซีนทีไ่ดรับในครั้งกอน หรือ 
 มีปฏิกิริยาภูมิแพ ตอ  นีโอไมซิน สเตรพโตมัยซนี หรือ โพลไีมซิน บี 

(ยาแกอักเสบปริมาณเล็กนอยที่เปนสวนผสมของวัคซีน) 
 
โดยทัว่ไป เด็กที่ 'ภูมิคุมกันตํ่า' ไมควรไดรับวัคซีน เด็กที่มีภูมิคุมกันต่ํา ไดแก 
 
 ผูที่มีภูมิคุมกนัตํ่าเนื่องจากอยูในระหวางกระบวนการรักษาโรครายแรง เชน 
ผาตัดเปลี่ยนอวัยวะหรือมะเร็ง หรือ 

 ผูที่มีอาการที่มีผลตอระบบภูมิคุมกัน เชน ภูมิคุมกันบกพรองเบื้องตน 
 
หากบุตรหลานของคุณมอีาการเหลานี้ คุณตองปรึกษาแพทย พยาบาล 
หรือนักดูแลสุขภาพกอนรับวัคซีนเพื่อรับคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญในการรับวัคซีน เชน 
MMR และ BCG ไมมีสาเหตุอื่นๆ ทีท่ารกไมควรไดรับวัคซีน 
 
 
 
 
 
คําถามทัว่ไปเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน 



ถาบุตรหลานของฉันปวยในวันนดัละ? 
หากทารกของคุณมีอาการปวยเล็กนอยซึ่งไมมีไข เชน เปนหวัด 
จะสามารถรบัวัคซีนไดตามปกต ิแตหากทารกปวย เปนไขสูง 
ควรชะลอการฉีดวัคซีนจนกวาเด็กจะอาการดีข้ึน 
ทั้งนีเ้พื่อหลกีเล่ียงอาการไขทีเ่กิดขึ้นจากการฉีดวคัซีน 
หรือการทีว่ัคซีนทาํใหไขของเด็กสูงขึน้ 
 
หากทารกของคุณ 
 
 เปนโรคเลือดไหลไมหยดุ หรือ 
 มีอาการชักทีไ่มเกีย่วกับไขสูง ควรปรึกษาแพทย 
พยาบาลหรอืผูดูแลสุขภาพของคณุกอนบุตรหลานของคุณจะไดรับวัคซีน 

 
อาการชักคอือะไร? 
อาการชักน้ีเรียกอีกอยางวาลมชักหรือชักกระตุก 
อาการชักบางชนิดจะเกิดจากอาการไขและบางชนิดจะไมเก่ียวกับอาการไข 
อาการชักกระตุกซึ่งเกิดจากอาการไข (ซึ่งอาจจะเรยีกวาจับไข หรือไขชักกระตุก) 
พบไดยากในหกเดือนแรกและพบไดบอยในชวงอายสุองขวบ หลังชวงอายนุี้ 
ความถี่ในการชักจะลดลงและพบไดยากในชวงหลงัอายหุาป 
เด็กสวนใหญทีม่ีไขชักกระตุกจะฟนไขและหายเปนปกติ 
เมื่อมีการชักเกิดข้ึนภายในระยะเวลาสัน้ๆ หลังการฉีดวัคซีน 
ซึ่งอาจไมไดเกิดจากวัคซนีหรือไข อาการดังกลาวอาจเกิดจากอาการอื่นๆ ทางการแพทย 
ถาทารกของคุณมีอาการชักหลังจากไดรับวัคซีน กรุณาติดตอแพทยของคณุ 
แพทยอาจแนะนําผูเชี่ยวชาญเพื่อขอรับคําแนะนําเก่ียวกับการตรวจสอบเพิม่เติมและการใหวั 
คซีนในอนาคต  หากสถานพยาบาลปดหรือหากคุณไมสามารถติดตอแพทยได คณุควร 
ไปยงัแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลที่ใกลบานคณุมากทีสุ่ด 
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ทารกของฉนัเกิดกอนกาํหนด 
เมื่อไหรทีท่ารกทีเ่กิดกอนกําหนดควรไดรบัการฉีดวัคซีนครั้งแรก? 
ทารกที่เกิดกอนกําหนดอาจมีความเสีย่งสงูในการติดเช้ือ 
เด็กเหลาน้ีควรไดรับวัคซนีตามกาํหนดการที่แนะนํานับจากสองเดือนหลงัคลอด 
โดยไมคาํนึงถึงการเกิดกอนกําหนด 
 
บุตรหลานของฉันตองไดรบัวัคซีนหรือไม 
ในสหราชอาณาจักร ผูปกครองสามารถตัดสินใจใหหรือไมใหบุตรหลานรับวัคซีนกไ็ด 
แตเราขอแนะนําใหนําบุตรหลานมารับวัคซีนเพราะเปนการใหการปองกันบุตรหลานของคุณ
จากโรครายแรงเหลานี้ ทัว่โลก เด็กๆ จํานวนมากไดรับวัคซนีพื้นฐาน ดวยเหตุน้ี 
โรครายแรงสวนใหญของโลกจะหายสาบสญูไป 
 
นานเทาไหรหลังจากการฉีดวัคซีน กอนทีฉ่ันจะสามารถนาํบุตรหลานของฉัน 
ไปวายน้ําได 
ขัดกับความเชื่อสวนใหญ 
คุณสามารถนําบุตรหลานของคุณไปวายนํ้าไดทันทหีลังจากไดรับการฉีดวคัซีน 
 
มีวิธีการอื่นที่บตุรหลานของฉันจะไดรบัภมูคิุมกันหรือไม 
ไมมีวิธีการอืน่ ๆ 
ทีไ่ดรับการพิสูจนแลววาจะเปนการใหภูมิคุมกันแกเด็กไดอยางมีประสทิธิภาพ 
คณะธรรมชาติบําบัด 
(องคการจดทะเบียนสาํหรับแพทยทีไ่ดรับการรับรองดานธรรมชาติบาํบัด) 
ปฏิบัติตามขอกําหนดของรัฐบาลของสหราชอาณาจักรและใหคําแนะนําแกผูปกครองเพือ่ให
บุตรหลานไดรับภูมิคุมกันดวยวัคซีนทีไ่ดมาตรฐาน เวนแตจะมีการหามใชทางการแพทย 
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม โปรดเขาไปที ่www.immunisation.nhs.uk 
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ทําไมหมายกําหนดการการฉดีวัคซีนจึงเปลีย่นไปเรื่อยๆ 
หมายกาํหนดการการฉีดวัคซีนนี้ไดรบัการทบทวนเปนประจําเพื่อใหแนใจวาเด็กๆ 
ทุกคนจะไดรับปกปองจากโรคทีป่องกันได เมื่อมวีัคซีนใหมๆ หรือมีการคนพบใหมๆ 
แสดงใหเห็นวาการใหวัคซีนเดิมจะใหผลที่ดีกวาในเวลาตางออกไป 
หมายกาํหนดการการฉีดวัคซีนจะแตกตางออกไปดวย 
การเปลี่ยนแปลงลาสุดของโครงการสหราชอาณาจักร ไดแก 
 
 แนะนําวัคซนีปองกันโรคปอดบวม (PCV) ตอนอายุสองและสี่เดือน 
และใหวัคซนีกระตุนเมื่ออายุครบ 13 เดือน 

 การเปลี่ยนระยะเวลาการใหวัคซีน MENC เพื่อรวมการฉีดวัคซีนกระตุนเมื่อครบ 12 เดอืน 
และ 

 การเพิ่มปริมาณของวัคซนีกระตุนของวัคซีน HIB ตอนอายุครบ 12 เดือน 
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โครงการ 
ฉีดวัคซีน 
เด็กเล็ก 



หมายกําหนดการการฉีดวคัซีนสําหรับเด็กเล็ก 
การฉีดวัคซนีเพื่อสรางภมูิคุมกันแกทารกจะกระทาํเม่ือเด็กมีอายุครบสอง สาม และสี่เดือน 
โดยมีการใหวัคซีนกระตุนเมื่ออายุครบ 12 และ 13 เดือน 
 
การฉีดวคัซีนใหกับเด็กวัย สอง สาม และส่ีเดือน 
บุตรหลานของคุณจะไดรบัวัคซีน DTaP/IPV/Hib, MenC และ PCV  ในระหวางสีเ่ดือนแรก 
กรุณาดูตารางใน หนา 19 หวัขอตอไปจะมีรายละเอียดเก่ียวกับวคัซีนชนิดตางๆ 
พรอมดวยโรคทีว่ัคซีนชนิดตางๆ สามารถปองกันได 
 
วัคซีน DTaP/IPV/Hib 
ทารกของคุณ ควรไดรับวัคซีน DTaP / IPV / Hib เมื่ออายุครบสอง สาม 
และสี่เดือน  
 
วัคซีน DTaP/IPV/Hib ปองกันโรคตางๆ หาชนิด ไดแก คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน โปลิโอ 
และไขสมองอักเสบประเภทบ ี(HIB) บุตรหลานของคุณควรไดรับวัคซีนกระตุน Hib (รวมกับ 
MenC) เม่ืออายุครบ 12 เดือน วัคซีนกระตุนปองกัน โรคคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน และ 
โปลิโอกอนเขาเรียน และไดรับวัคซีนกระตุนเพื่อปองกันบาดทะยัก  คอตีบ และ โปลิโอ 
อีกคร้ังในระหวางวัย 13 ถึง 18 ป 
 
วัคซีน DTaP/IPV/Hib มปีระสิทธิภาพอยางไร? 
ผลการศึกษาไดแสดงใหเห็นวาวัคซีน DTaP/IPV/Hib 
มีประสิทธิภาพอยางมากในการปกปองทารกของคณุจากโรครายทัง้หาเหลาน้ี 
และจําเปนตองใหวัคซีนกระตุนเพื่อใหการปองกันเพิ่มเติมเมื่อเด็กโตข้ึน 
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โครงการฉดีวัคซีนพ้ืนฐานสําหรับทารก เดก็วัยสอง สาม และสีเ่ดือน 
 
การใหวัคซีนแตละครั้งจะฉีดเขากลามเน้ือตนขาเพยีงครั้งเดียว 
 
เมือ่ไหรท่ีควรฉีดวัคซีน โรคที่ไดรับการปองกัน วัคซีนท่ีฉีดให 

 
สองเดือน โรค คอตีบ, บาดทะยัก, ไอกรน, 

โปลิโอ, เย่ือหุมสมองอักเสบ 
(HIB) และปอดบวม 

วัคซีน DTaP/IPV/Hib และ PCV 

สามเดือน โรค คอตีบ, บาดทะยัก, ไอกรน, 
โปลิโอ, เย่ือหุมสมองอักเสบ 
(HIB) และ ไขสันหลังอักเสบ 

วัคซีน DTaP/IPV/Hib และ MenC 

ส่ีเดือน โรค คอตีบ, บาดทะยัก, ไอกรน, 
โปลิโอ, เย่ือหุมสมองอักเสบ 
(HIB) และปอดบวม 

วัคซีน DTaP/IPV/Hib และ PCV 

 
โรคคอตบีคอือะไร 
โรคคอตีบเปนโรครายแรงซึง่มักจะเร่ิมดวยอาการเจ็บคอและสามารถนาํไปสูปญหาระบบทาง
เดินหายใจไดอยางรวดเรว็ สามารถสรางความเสียหายใหกับระบบหวัใจและระบบประสาท 
และในกรณีรุนแรงอาจทาํใหถึงขั้นเสยีชีวิตได 
กอนจะมีการคิดคนวัคซีนโรคคอตีบในประเทศ มีผูปวยเปนโรคคอตีบถึง 70,000 
รายตอปและเสียชวีิต 5000 ราย 
 
โรคบาดทะยกัคืออะไร 
บาดทะยักเปนโรคที่มีผลตอระบบ ประสาททีท่าํใหกลามเน้ือบีบเกร็ง 
เปนสาเหตุของปญหาทางเดินหายใจและสามารถทาํใหเสียชีวติ 
เกิดขึ้นจากเชื้อโรคทีพ่บในดินและปุยเขาสูรางกายผานทางบาดแผลเปดหรือไฟไหม 
บาดทะยักไมสามารถติดตอจากผูหนึง่ไปสูอีกผูหน่ึงได 
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โรคไอกรน (ไอรอยวัน) คืออะไร? 
ไอกรนคือโรคที่สามารถทาํใหไอยาวและสําลัก หายใจติดขัด 
ไอกรนสามารถมีอาการตอเนื่องไดถึงสิบสัปดาห 
ทารกที่อายุต่ํากวาหนึ่งปมีความเสีย่งในการเปนโรคไอกรนมากที่สุด สําหรับทารก 
โรคเหลาน้ีเปนโรครายแรงมากและสามารถทาํใหถึงขั้นเสียชวีติ 
แตไมคอยมอีาการรุนแรงในเด็กโต กอนที่วัคซีนโรคไอกรนจะถูกคิดคน 
จํานวนผูปวยเปนโรคไอกรนแตละปในสหราชอาณาจักรมีจํานวนสูงถึง 120,000 
รายและเด็ก 92 รายตองเสียชีวิตในแตละปกอนที่จะสามารถคดิคนวัคซีนน้ีได 
 
โปลโิอคืออะไร 
โปลิโอเปนไวรสัทีส่ามารถทาํลายระบบประสาทซึง่อาจทาํใหเกิดการเปนอัมพาตของกลามเ
น้ืออยางถาวร 
หากโปลิโอสงผลตอกลามเน้ือหนาอกหรือสมองจะสามารถทาํใหผูปวยถึงขั้นเสียชีวิตได 
กอนที่วัคซีนโรคโปลโิอจะถูกคิดคนขึ้นมา 
จํานวนผูปวยเปนโรคโปลิโอในสหราชอาณาจักรในแตละปมีจํานวนสูงถึง 8,000 ราย 
เนื่องจากความสาํเร็จอยางตอเนื่องของการฉีดวัคซีนโปลิโอ 
จึงไมพบกรณีการติดเชือ้โปลิโอธรรมชาติในสหราชอาณาจักรมาเปนเวลากวา 20 ปแลว 
(กรณีสุดทายเกิดขึ้นในปค.ศ. 1984) 
 
โรคเยื่อหุมสมองอักเสบคืออะไร 
Hib คือ การติดเช้ือโดยไดรับเช้ือแบคทีเรียโรคเยื่อหุมสมองอักเสบประเภทบ ี 
สามารถนาํไปสูโรครายแรงตางๆ เชน โลหิตเปนพษิ (ติดเช้ือในกระแสเลือด) ปอดบวม 
และอาการไขสันหลังอักเสบ วัคซีน Hib 
สามารถปองกันทารกของคุณจากอาการไขสันหลังอักเสบทีเ่กิดจากแบคทีเรียเยื่อหุมสมอง
อักเสบประเภทบีเทานั้น แตไมใหสามารถปองกันจากโรคไขสนัหลังอักเสบอื่นๆ ได 
อาการปวยจาก Hib สามารถทาํใหผูปวยเสียชวีิตไดหากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงท ี
กอนจะมีการคิดคนวัคซีน Hib ข้ึนนั้น มีผูปวยเด็กที่ปวยเปนโรค HIB 800 รายในแตละป 
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มีโรคเยื่อหุมสมองอักเสบที่เกิดจากแบคทีเรียและไวรัสอยูหลายประเภท 
(โปรดดูที่สวนอาการเยื่อหุมสมองอักเสบ และการติดเชื้อในกระแสโลหิต) 
 
หลังการไดรับวัคซีน DTaP/IPV/Hib 
ทารกของคณุอาจไดรับผลขางเคียงบางอยางตอไปน้ี ซึง่มักจะไมรุนแรง 
 เปนสิ่งที่คอนขางปกตหิากทารกของคุณที่จะมีอาการซึมนานถงึ 48 ช่ัวโมง 
หลังจากไดรับวัคซีน 

 ลูกของคุณจะมีไขต่ําๆ (ดูหนา 10) 
 คุณอาจเห็นกอนเน้ือเล็กๆ ตรงบริเวณทีท่ารกนอยของคุณถูกฉีดวัคซีน 
ซึ่งจะมีอาการนี้เพียงไมกีสั่ปดาหและจะคอยๆ หายไปเอง 

 
หากคุณคิดวาทารกของคณุมีปฏิกิริยาอ่ืนๆ ตอวัคซนี DTaP/IPV/Hib และ คุณมีความกังวล 
กรุณาปรึกษาแพทย  พยาบาล หรือผูดูแลสุขภาพของคุณ 
 
ผูปกครองและผูดูแลสุขภาพสามารถรายงานขอสงสัยของผลของการไดรับวัคซีนและยาผา
นโครงการบตัรเหลือง ซึ่งสามารถกระทําไดทางออนไลน โดยไปที่ 
www.yellowcard.gov.uk หรือ 
โทรสอบถามสายดวนบัตรเหลืองซึง่งเปนหมายเลขโทรฟรไีดที ่0808 100 3352 
(ทุกวันจันทรถึงศุกร เวลา 10.00 น. ถึง 14.00 น.) 
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วัคซีนปองกันอาการปอดบวม (PCV) 
ทารกของคุณควรไดรับวัคซีน PCV เมื่ออายุครบ สอง สาม และ สี่เดือน 
 
อาการปอดบวมคืออะไร 
โรคปอดบวมเปนสาเหตุของอาการเยือ่หุมสมองอักเสบที่พบไดบอยสุด 
แตยังสามารถทาํใหหูติดเช้ือ (โรคหูน้ําหนวก) ปอดบวม และการเจ็บปวยรายแรงอื่น ๆ 
ไดอีกดวย 
 
PCV ใหการปกปองจากสาเหตุของเยื่อหุมสมองอักเสบที่พบบอยนี้ 
และยังปกปองรางกายจากอาการเจบ็ปวยรุนแรงอื่นๆ อีกดวย เชน ติดเชื้อรุนแรงที่ห ู
(โรคหูนํ้าหนวก) และโรคปอดบวมทีเ่กิดจาก แบคทีเรียนิวโมคอคคัล 
วัคซีนน้ีไมสามารถปองกนัการติดเช้ือแบคทีเรียนวิโมคอคคัลทกุประเภท 
และไมใหการปองกันจากโรคเยื่อหุมสมองอักเสบที่เกิดจากแบคทีเรียหรือไวรสัอื่น ๆ 
(โปรดดูสวนอาการเยื่อหุมสมองอักเสบ และการติดเชื้อในกระแสโลหิตในหนา 35) 
 
หลังการไดรับวัคซีน PCV 
ทารกหน่ึงหรอืสองรายจากสิบรายอาจมีอาการบวม แดง 
หรือเจ็บตรงบริเวณที่ฉีดวัคซีนหรือมไีขออนๆ  (โปรดดูเพิ่มเติมทีห่นา 10 และ 21) 
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วัคซีน MenC 
บุตรหลานของคุณควรไดรับวัคซีน MenC เมื่ออายุครบสามและสี่เดือน 
 
วัคซีนชนิดนี้ปองกันอาการเยื่อหุมสมองอักเสบ และการติดเช้ือในกระแสโลหิต 
(โลหิตเปนพษิ) ทีเ่กิดจากเช้ือแบคทีเรีย 'เมนนินโกคอคคัล กลุมซี' 
กอนวัคซีนชนิดนี้จะถูกคิดคนข้ึน โรคน้ีเปนสาเหตใุหมีผูปวยติดเช้ือถึง 1500 
รายและเสียชีวิตถึง 150 รายในแตละป วัคซีน MenC 
ไมสามารถปองกันจากโรคเยื่อหุมสมองอักเสบทีเ่กิดจากแบคทีเรียหรือไวรัสอื่นๆ ได (ดูหนา 
35) 
 
วัคซีน MenC มปีระสิทธิภาพอยางไร 
ต้ังแตวัคซีนชนิดน้ีไดถูกคิดคนขึ้น 
จํานวนของทารกที่มีอายุนอยกวาหน่ึงปทีไ่ดรับเชื้อในกลุมซีลดลงถึง 95% การใหวัคซีน 
MenC 
กระตุนในชวงอายุสองปเปนสิ่งจําเปนเพื่อยืดระยะเวลาการใหการปกปองรางกายจากโรคนี้ 
 
ท้ังอาการเยื่อหุมสมองอักเสบและตดิเชื้อในกระแสโลหิตเปนโรครายแรง 
โปรดดูคําอธิบายเกี่ยวกับสัญญาณและอาการของโรค และสิ่งที่ควรทําไดทีห่นา 
35 
 
หลังฉดีวัคซีน MenC 
ทารกของคณุอาจมีอาการแดง บวม หรือ เจ็บบริเวณที่ฉีดวัคซนี 
เด็กทารกประมาณครึง่หนึ่งหรือทุกรายทีไ่ดรับวัคซีนอาจมีอาการระคายเคอืง และหน่ึงใน 20 
รายอาจมไีขออนๆ (โปรดดูเพิ่มเติมทีห่นา 10 และ 21) 
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การฉีดวคัซีนในเด็กวัย 12 และ 13 เดือน 
บุตรหลานของคุณจะตองไดรับวัคซีน Hib/MenC เมื่ออายุครบ 12 เดือน 
เพื่อกระตุนการปองกันโรคไขสมองอกัเสบประเภทบ ี(Hib) และไขสมองอักเสบประเภทซ ี
วัคซีนกระตุนน้ีจะใหการปกปองเด็กไปตลอดชวงวัยเด็ก 
บุตรหลานของคุณจะตองไดรับวัคซีน MMR ครั้งแรกเมื่ออายุครบ 13 
เดือนเพื่อใหการปกปองจากโรคหัด คางทมู และ หัดเยอรมัน และรับวัคซีนกระตุน PCV 
เพื่อใหการปองกันที่ยาวนานขึ้นจากการติดเช้ือนิวโมคอคคัล เชน 
อาการเย่ือหุมสมองอักเสบ ปอดบวม และโรคหูน้ําหนวก ดทูี่ตารางหนา 25 
บุตรหลานของคุณจะตองไดรับวัคซีน MMR เข็มทีส่องกอนเขาโรงเรียน 
 
หมายกําหนดการการใหวัคซีนพืน้ฐานสําหรบั ทารก และเดก็วัย 12 และ 13 เดอืน 
 
การใหวัคซีนแตละครั้งจะฉีดเขากลามเน้ือตนขาหรอืตนแขนคร้ังเดียว 
 
วัคซีน Hib/MenC 
ทารกของคุณควรไดรับวัคซีนกระตุน Hib/MenC เมื่ออายุครบ 12 เดือน 
 
วัคซีนกระตุนใหการปองกนัที่ยาวนานขึ้นจากการตดิเช้ือเยื่อหุมสมองอักเสบและติดเชื้อในก
ระแสโลหิต 
 
หลังไดรบัวัคซีน Hib/MenC 
ทารกของคณุอาจมีอาการแดง บวม หรือ เจ็บบริเวณที่ฉีดวัคซนี 
ทารกประมาณครึ่งหนึ่งหรือทัง้หมดทีไ่ดรับวัคซีนอาจมีอาการระคายเคือง และหน่ึงใน 20 
รายอาจมไีขออนๆ (โปรดดูเพิ่มเติมทีห่นา 10 และ 21) 
 
 
 
 
 
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม โปรดเขาไปที ่www.immunisation.nhs.uk 



 
เมือ่ไหรท่ีควรฉีดวัคซีน โรคที่ไดรับการปองกัน วัคซีนท่ีฉีดให 
ประมาณ 12 เดือน โรคไขสมองอักเสบบ ี(Hib) 

ไขสมองอักเสบซี 
วัคซีนกระตุน Hib/MenC 

ประมาณ 13 เดือน หัด คางทูม และ หัดเยอรมัน และ 
โรคปอดบวม 

วัคซีนกระตุน MMR และ PCV 

 
วัคซีน MMR 
ทารกของคุณควร ไดรับวัคซีน MMR เข็มแรกเมื่ออายุครบ 13 เดือน 
 
MMR ใหการปกปองทารกของคุณจากโรคหัด คางทมู และ หดัเยอรมัน 
 
วัคซีน MMR คืออะไร 
วัคซีน MMR ประกอบดวยเช้ือไวรัสออนๆ ที่มีชวีิตของโรคหัด คางทมู หัดเยอรมัน เน่ืองจาก 
ไวรัสเหลานี้ไดผานกระบวนการทีท่าํใหออนแอลง 
ผูที่ไดรับวัคซีนจึงไมสามารถแพรเชือ้ไปสูคนอื่นๆ ได 
 
ควรไดรบัวัคซีนอยางไรและเมื่อไหร 
ฉีดวัคซีนเขากลามเนื้อตนขาตนแขน ควรจะใหเด็กรบัวัคซีนนี้เมือ่อายุครบ 13 เดือน 
หลังจากภูมิคุมกันที่ไดรับจากมารดาหมดไป 
และควรใหอกีครั้งเมื่อเดก็อายุระหวางสามถงึหาป 
 
วัคซีนปองกันMMR มผีลอยางไร 
นับตั้งแตถูกนํามาใชในสหราชอาณาจักรครั้งแรกในปค.ศ.1988 MMR 
ชวยขจัดโรคเหลาน้ีในเด็กไดเกือบหนึ่งในสาม 
 
 
 
 
 
 
การฉีดวัคซนีในเด็กวัย 12 และ 13 เดือน 



โรคหดัคืออะไร 
โรคหัดเกิดจากการติดเช้ือไวรัสชนิดหนึ่งที่มฤีทธิก์ารแพรกระจายสงูมาก 
เกือบทุกคนทีไ่ดรับเชื้อนีจ้ะมีอาการมไีขสูง มีผดผ่ืนและรูสึกไมสบายตวั 
เด็กทีเ่ปนโรคนี้จะตองนอนอยูแตบนเตียงถงึหาวนัและไมสามารถไปโรงเรยีนไดถึงสิบวนั 
ในกรณีของผูใหญจะมีแนวโนมที่จะปวยนานกวานั้น 
ไมสามารถบอกอยางแนนอนไดวาใครจะมีอาการรนุแรงจากโรคหัด 
อาการแทรกซอนของโรคหัดมักเกิดในเด็กที่ติดเช้ือหนึ่งรายในทุกๆ 15 ราย 
อาการแทรกซอนไดแก อกติดเช้ือ ชัก สมอง อักเสบ (การติดเช้ือในสมอง) 
และสมองไดรับความเสยีหาย ในกรณีรายแรง อาจทาํใหถึงขั้นเสียชีวิต ในปค.ศ. 1987 
(หนึง่ปกอนที่จะมีการนาํวัคซีน MMR มาใชในสหราชอาณาจักร) มเีด็ก 86,000 ติดโรคหัด 
และ 16 รายเสียชีวิต 
 
หัดแพรระบาดไดอยางไร 
หัดน้ันถือเปนหนึ่งในโรคที่มีการอัตราการแพรเชื้อมากที่สุดชนดิหนึ่ง 
การไอหรือจามสามารถแพรกระจายเชื้อไวรัสหัดไปเปนบริเวณกวาง 
เนื่องจากโรคนี้มีอัตราการการแพรเช้ือสูง ดงันั้น 
โอกาสที่บุตรหลานของคุณจะไดรับเชื้อหากไมไดรับการปองกันจึงมีสูง 



โรคคางทมูคืออะไร 
คางทมูเกิดจากไวรัสทีท่าํใหสามารถมอีาการไข ปวดศีรษะ และปวดบวมตามตอมในใบหนา 
คอ และ กราม และยังสามารถทาํใหมอีาการหหูนวกถาวร เยื่อหุมสมองอักเสบ 
(การติดเช้ือของเยื่อบุสมอง) และสมองอักเสบ ในบางรายทีพ่บนอยจะเกิดอาการบวม 
เจ็บปวดที่อวยัวะเพศชายและหญิง คางทมูจะมีอาการเจ็ดถึงสิบวัน กอนวัคซนี MMR 
จะถูกนํามาใช มีผูปวยประมาณ 1,200 
รายตอปในสหราชอาณาจักรที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลเนื่องจากโรคคางทมู 
 
คางทมูแพรระบาดไดอยางไร 
คางทมูแพรระบาดแบบเดยีวกันกับโรคหัด มีอัตราการแพรเชื้อเหมือนกับไขหวัด 
 
หัดเยอรมันคืออะไร 
หัดเยอรมันเปน โรคที่เกดิจากเชื้อไวรัส เด็กมักมีอาการเล็กนอย 
และไมสามารถสังเกตเหน็ได หัดเยอรมันจะทําใหเกิดผดผ่ืนในชวงสั้นๆ 
ตอมนํ้าเหลอืงบวมและเจ็บคอ หัดเยอรมันจะมีอาการรุนแรงมากในเด็กทารกที่ยงัไมคลอด 
โดยสามารถทาํใหเด็กทารกสูญเสียการมองเห็น การไดยิน และทําลายหวัใจและสมองได 
อาการดังกลาวเรียกวาโรคหัดเยอรมันต้ังแตแรกเกิด (CRS) 
การติดเช้ือหดัเยอรมันในสามเดือนแรกของการตัง้ครรภเปนสาเหตุของการสรางความผิดปก
ติใหแกทารกในครรภที่ยังไมเกิดเกาในสิบราย ในหลายๆ กรณ ี
หญิงต้ังครรภจะติดหัดเยอรมันเองหรอืจากเพื่อน ในชวงหาปกอนที่จะมีการใชวัคซีน MMR 
ทารกประมาณ 43 รายตอปที่เกิดในสหราชอาณาจักรมีอาการโรคหัดเยอรมันต้ังแตแรกเกิด 
 
หัดเยอรมันแพรระบาดไดอยางไร 
โรคหัดเยอรมันแพรระบาดแบบเดียวกนักับหัด มีอัตราการแพรเชื้อเหมือนกบัไขหวัด 
 
 
 
 
 
 
 
การฉีดวัคซนีในเด็กวัย 12 และ 13 เดือน 



หลังไดรบัวัคซีน MMR 
ไวรัสทัง้สามชนิดในวัคซนีจะออกฤทธิ์ในชวงเวลาที่ตางกันและอาจทาํใหเกิดผลคางเคียงต
อไปนี้หลงัการใหวัคซีนเข็มแรก 
 
 หกถึงสิบวันหลังจากฉีดวัคซีน บางสวนของวัคซนีโรคจะเร่ิมทาํงาน 
ประมาณหนึง่ในสิบของเด็กทารกจะมีอาการไขและมีผ่ืนคลายหัด และไมอยากอาหาร 
(สาํหรับคําแนะนําเกี่ยวกับรักษาอาการไข กรุณาดหูนา 11) 

 ประมาณหนึง่ในทุกเด็ก 1,000 รายทีไ่ดรับวัคซีนอาจมีอาการชักจากไข ซึ่งเรยีกวา 
'ไขชักกระตุก' (ดูหนา 14) แตถาเด็กยังไมไดรับวคัซีนและติดหัด 
จะมีโอกาสชกัสูงกวาถงึหาเทา 

 ในบางรายทีพ่บนอยเด็กจะมีอาการเหมือนโรคหดั (มไีขและตอมนํ้าเหลอืงบวม) 
ประมาณสามสัปดาหหลังจากไดรับวคัซีนเนื่องจากวัคซีนโรคหัดเริ่มทาํงาน 

 ในบางรายทีพ่บนอยมากเด็กจะมีผื่นและจ้ําเล็กๆ ในหกสัปดาหหลังไดรับวัคซีน  
ทั้งน้ีเน่ืองจากวัคซีนโรคหัดหรือหัดเยอรมันเริ่มทาํงาน หากคุณเห็นจุดจํ้าๆ เชนน้ี 
ใหนําบุตรหลานของคุณไปใหแพทยตรวจอาการ 

 นอยกวาหนึ่งในลานรายจะมีอาการสมองอักเสบ (สมองบวม) หลังจากไดรบัวัคซีน 
MMR และมีหลักฐานนอยมากที่แสดงวาอาการดังกลาวเกิดจากการไดรับวัคซีน 
แตถาเด็กติดหัด โอกาสทีจ่ะมีอาการสมองอักเสบจะอยูในระหวางหน่ึงใน 200 
และหน่ึงใน 5000 

 
ผลขางเคียงจากการไดรับวัคซีนเข็มที่สองจะนอยลงและรุนแรงนอยกวาเดิม 
(โปรดดูเพิ่มเติมทีห่นา 21) 
 
 
 
 
 
 
 
 
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม โปรดเขาไปที ่www.immunisation.nhs.uk 



อาการแพไข 
สามารถใหวคัซีน MMRแกเด็กที่มีอาการแพไขอยางรุนแรง (ปฏิกิริยาโรคภมิูแพ) 
ไดอยางปลอดภัย ถาคณุมีคําถามใด ๆ กรณุาปรึกษาแพทย พยาบาล 
หรือผูดูแลสขุภาพของคณุ 
 
MMR และอาการออติสตกิ 
มีการกลาวถงึมากมายถงึความเกี่ยวโยงระหวาง MMR กับอาการออทิสติก 
ผูปกครองบางรายนาํบุตรหลานไปรับวคัซีนปองกัน MMR 
ลาชาหรือไมไดพาบุตรหลานไปรับวัคซีนเลย ซึ่งสงผลใหเกิดการระบาดของโรคหัด 
อยางไรก็ตาม ผูเชี่ยวชาญอิสระจากทัว่โลกไมพบวามหีลักฐานใดๆ 
ทางวทิยาศาสตรในความเชื่อมโยงดังกลาว 
ในปจจุบันมีหลักฐานจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวาไมมีการเกีย่วโยงระหวาง MMR 
กับโรคดังกลาว 
 
MMR เปนวิธีการปองกันบุตรหลานของคุณจากโรคหัด 
คางทูมและหัดเยอรมันที่ปลอดภัยที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การฉีดวัคซนีในเด็กวัย 12 และ 13 เดือน 



วัคซีนปองกันโรคปอดบวม (PCV) 
บุตรหลานของคุณควรไดรับวัคซีนกระตุน PCV เมื่ออายุครบ 13 เดือน 
 
การฉีดวัคซนีชนิดนี้ชวยใหสามารถปองกันโรคปอดบวมไดยาวนานข้ึน 
 
หลังจากไดรับวัคซีน PCV 
ทารกทีไ่ดรบัวัคซีนหน่ึงหรือสองรายจากสิบรายจะมีอาการบวม แดง 
หรือเจ็บบริเวณที่ฉีดวัคซนีหรือมไีขออนๆ (โปรดดูเพิ่มเติมทีห่นา 10 และ 21) 
 
การฉีดวัคซนี MMR และ PCV 
ใหกบับตุรหลานของฉนัพรอมกันทีเดยีวไมเปนการใหระบบภมูิคุมกันที่มากเกนิไปห
รือ 
ไม ระบบภูมิคุมกันของทารกปกปองพวกเขาจากโรคที่อยูรอบๆ ตวั หากไมมีการปองกัน 
ทารกจะไมสามารถรับมือกับแบคทีเรยีและไวรัสนบัหมื่นๆ ตัวที่อาศัยอยูบนผิวหนงั จมกู คอ 
และลําไสของพวกเขาได วัคซีนนี้จะใหการปกปองตลอดชีวิตของเด็ก  
 
ในทางทฤษฎี ทารกจะสามารถตอบสนองตอวัคซนีประมาณ 10,000 
ชนิดที่ไดรับในครั้งเดียวกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ระบบภูมิคุมกันของทารกสามารถรับมือกับวัคซีน MMR 
และวัคซีนโรคปอดบวมในเวลาเดียวกันได 
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การฉีดวัคซีน 
อื่นๆ 



วัคซีน BCG 
ปกปองทารกนอยของคุณจากวณัโรค (TB) 
วัคซีน BCG ไมไดเปนสวนหนึ่งในหมายกาํหนดการการฉีดวัคซีนสาํหรับเด็กทุกราย 
เราจะใหวัคซีน BCG 
แกบรรดาเดก็ที่มีโอกาสไดสัมผัสและใกลชิดกับบุคลที่ปวยเปนวัณโรคนานกวาเด็กทัว่ไป 
การฉีดวัคซนีมักจะฉีดใหตอนที่คณุและลูกของคุณยังอยูในโรงพยาบาล 
แตในบางกรณีก็สามารถนําเด็กมารับวัคซีนในภายหลงัได 
 
วัณโรคคืออะไร 
วัณโรคเปนเชื้อที่มีผลตอปอด  สามารถสงผลตอสวนตางๆ ของรางกาย เชน ตอมนํ้าเหลือง 
กระดูก ขอตอ และไต สวนใหญจะสามารถหายไดโดยการรับการรักษา 
วัณโรคสามารถเปนสาเหตุรายแรงของอาการเยื่อหุมสมองอักเสบ 
 
หลังไดรบัวัคซีน 
อาจมีอาการพองหรือเจ็บที่บรเิวณที่ฉีดวัคซีน อาการเหลานี้จะคอยๆ 
หายไปเองและไมควรปดแผล แผลดังกลาวอาจทาํใหเกิดแผลเปนขนาดเล็ก 
หากคุณเปนกังวลวาแผลอาจติดเชื้อควรปรึกษาแพทย (โปรดดูเพิ่มเติมที่ หนา 21) 
 
แมวาโรควัณโรคจะหายสาบสูญไปจากสหราชอาณาจักรแลว 
แตยังคงคราชีวิตประชากรทั่วโลกประมาณสองลานรายตอป 
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วัคซีนไวรัสตับอักเสบบ ี
 
ปกปองทารกนอยของคุณจากไวรัสตบัอักเสบบ ี
วัคซีนปองกนัโรคไวรสัตับอักเสบ บี 
ไมไดเปนสวนหน่ึงของหมายกาํหนดการการฉีดวคัซีนพื้นฐานสําหรับเด็กเล็ก 
ในปจจุบันจะใหวัคซีนชนิดน้ีแกทารกที่มีมารดาปวยเปนโรคตับอักเสบ 
บีเพื่อปองกนัไมใหเด็กไดรับโรค 
 
 ครั้งแรก ไดรบัในไมชาหลัง คลอด 
 ครั้งที่สองไดรับเมื่อทารกอายุครบหนึง่เดือน 
 ครั้งที่สามไดรับเมื่ออายุครบสองเดือน 
 ใหวัคซีนกระตุนเม่ือทารกอายุครบ 12 เดือนเพื่อใหการปกปองที่ยาวนานข้ึน 

 
ตรวจเลือดเม่ือครบ 12 เดือนเพื่อตรวจวาทารกไมเปนโรคไวรัสตับอักเสบบี 
 
โรคตบัอักเสบคืออะไร 
ตับอักเสบ คอื การติดเช้ือของตับอันเนื่องจากเชื้อไวรัสตับอักเสบ 
วัคซีนปองกนัโรคตับอักเสบชนิดบีใหการปกปองจากเช้ือไวรัสตับอักเสบบี 
แตไมไดใหการปกปองจากเชื้อไวรสัชนิดอื่น ๆ 
 
ไวรัสตับอักเสบบีสงผานจากเลือดของมารดาที่ติดเชื้อไปยงัทารก 
หากคุณตัง้ครรภและปวยเปนโรคตับอกัเสบ บี หรือหากคุณไดรับเชื้อในระหวางตั้งครรภ 
คุณอาจสงผานเชื้อไปยังทารกของคณุได ทารกของคุณอาจไมปวยในทนัทหีลังจากเกิด 
แตมีโอกาสสูงที่จะกลายเปนพาหะและปวยเปนโรคตับอักเสบในภายหลัง 
และมีบางคนที่มไีวรัสอยูในกระแสเลือดโดยไมรูตัว 
 
 
 
 
 
วัคซีนอ่ืนๆ 



หญิงต้ังครรภในสหราชอาณาจักรจะไดรับการตรวจหาไวรัสตับอักเสบบีในระหวางการฝากค
รรภ หากคุณมีเชื้อไวรัสตบัอักเสบบ ี
คุณควรใหทารกของคุณไดรับวัคซีนหลังคลอดเพื่อไมใหทารกปวยจากการติดเชื้อ 
คุณสามารถใหน้าํนมแกทารกของคุณไดอยางปลอดภัยตราบเทาทีท่ารกไดรับวัคซีนตามกาํ
หนดเวลา 
 
หลังไดรบัวัคซีน 
ผลขางเคียงของวัคซีนตับอักเสบบีมกัจะไมรุนแรง โดยอาจมีอาการแดง เจ็บ 
หรือปวดบรเิวณที่ถูกฉีดวคัซีน ซึ่งจะมีอาการเพียงไมกีว่ัน (โปรดดูเพิ่มเติมทีห่นา 21)  
 
สําหรับขอมูลเพิ่มเติมกรณุาเขาไปที ่www.immunisation.nhs.uk และพิมพคําวา 
‘ไวรัสตับอักเสบ บี’ ในกลองคนหา 



การเฝาระวังอาการเยื่อหุมสมองอักเสบและการติดเชื้อใ
นกระแสโลหิต 
ทั้งอาการเยือ่หุมสมองอกัเสบและการติดเช้ือในกระแสเลือดมีความรายแรง 
เปนสิ่งสาํคญัที่คณุตองตระหนักถึงสญัญาณและอาการ 
และทราบวาควรทาํอยางไรหากคุณพบเห็นอาการเหลานี ้
อาการเบื้องตนของโรคเยื่อหุมหลังอักเสบและติดเช้ือในกระแสโลหิตอาจคลายหวัดหรือไข
หวัด (มไีข, อาเจียน, หงดุหงิด และกระสับกระสาย) อยางไรกต็าม 
บุคคลที่ปวยเปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ 
หรือติดเช้ือในกระแสโลหติอาจมีอาการหนักข้ึนภายในหลายชัว่โมงตอมา 
จึงเปนสิง่สาํคัญที่คณุตองสงัเกตสญัญาณและอาการดงัตอไปนี้ 
 
โรคเยื่อหุมสมองอักเสบคืออะไร 
โรคเยื่อหุมสมองอักเสบเปนการติดเช้ือของเยื่อสมอง 
อาการเย่ือหุมสมองอักเสบสามารถเกดิจากแบคทเีรียหรือไวรัสหลายชนิด 
การติดเช้ือแบคทีเรียเมนนินโกคอคคัลสามารถเปนสาเหตุของโรครายแรงตางๆ เชน 
โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ ติดเช้ือในกระแสโลหิต (โลหิตเปนพษิ) เยื่อหุมหวัใจอักเสบ 
(อาการอักเสบของเยื่อบุหวัใจ) และโรคไขขอ (อาการบวมของขอตอ) 
 
การตดิเชื้อในกระแสโลหิตคืออะไร 
การติดเช้ือในกระแสโลหติมีความรายแรงมากเมื่อกระแสเลือดเกิดการติดเชื้อ 
อาการทัง้หลายไดแก มือและเทาเย็น ผิวซีด อาเจยีน 
งวงนอนหรือยากที่จะประคองสติซึง่เกดิขึ้นไดอยางรวดเรว็ 
หากคุณสงสยัวามีอาการติดเชื้อในกระแสโลหิต ตองขอรับความชวยเหลือโดยทันท ี
 
 
 
 
 
การเฝาระวงัอาการเยื่อหุมสมองอักเสบและการติดเชื้อในกระแสโลหิต 



อาการหลักๆ ของเย่ือหุมสมองอักเสบในทารก ไดแก 
 
 รองโหยหวน เสียงแหลม 

 หงุดหงิดเมื่อถูกอุม 

 กระหมอมบวม 

 เวียนหวัและไมคอยตอบสนอง – ไมคอยต่ืนตัว 

 ตัวออนปวกเปยก เซื่องซมึ หรือเคล่ือนไหวติดขัด 

 ไมยอมใหปอนนม อาเจียน 

 ตัวซีด ผิวหนังเปนดวงๆ หรือเปนจ้ําๆ และ 

 มีไข 

 
อาการหลักๆ ของการติดเชื้อในกระแสโลหิต ไดแก 
 
 หายใจเรว็หรอืหายใจผิดปกติ 

 ตัวซีด ผิวหนังเปนดวงๆ หรือเปนจ้ําๆ 

 มีไข มือและเทาเย็น 

 หนาวสั่น 

 ไมยอมใหปอนนม อาเจียน 

 มีจํ้าๆ สีแดงหรือมวงซึง่ไมหายไปเมื่อกด 
(ทาํการทดสอบดวยแกวนํ้าที่ไดอธิบายไวในหนา 38 ) 

 ปวด เจ็บ หรือ ระคายเคืองที่กลามเน้ือ 

 ตัวออนปวกเปยก และ 

 งวงซึมอยางหนัก 
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อาการหลักๆ ของเย่ือหุมสมองอักเสบในเด็กโต วัยรุน และผูใหญ ไดแก 
 
 คอยึด (ทดสอบโดยการพยายามจูบหวัเขาหรือเอาหนาผากจรดหวัเขาไดหรือไม)  

 ปวดหวัอยางรุนแรง 

 ไมชอบแสงจา 

 อาเจียน 

 มีไข 

 มึนศีรษะ ไมคอยตอบสนอง และสับสน และ 

 มีผื่นขึ้นตามตัว 

 
อาการหลักๆ ของการติดเชื้อในกระแสโลหิต ไดแก 
 
 งวงซึม ไมคอยตอบสนอง หรือสับสน 

(อาการขั้นสุดทายของการติดเช้ือในกระแสโลหิต) 

 ปวดแขน ขา และขอตออยางรุนแรง 

 มือและเทาเย็น 

 หนาวสั่น 

 หายใจถี่รวั 

 มีจํ้าๆ สีแดงหรือมวงซึง่ไมหายไปเมื่อกด 
(ทาํการทดสอบดวยแกวนํ้าที่ไดอธิบายไวในหนา 38 ) 

 อาเจียน 

 มีไข และ 

 ทองเสยีหรือปวดทองแบบเกร็งๆ 

 

 

 

 

 

 

 

การเฝาระวงัอาการเยื่อหุมสมองอักเสบและการติดเชื้อในกระแสโลหิต 



ในหนากอนๆ 
จะมีรายละเอียดเกี่ยวกับสญัญาณและอาการของโรคเยื่อหุมสมองอักเสบและการติดเชื้อใน
กระแสโลหิต สิ่งสาํคญัคืออยาลืมวาผูปวยทุกรายอาจไมไดแสดงอาการดังกลาวทั้งหมด  
บางคนจะแสดงเฉพาะอาการบางอยาง โดยเฉพาะอยางย่ิงอาการมีจุดจํ้าๆ 
สีแดงและมวงซึง่ควรพาไปพบแพทยอยางเรงดวน 
หากคุณไมสามารถติดตอกับแพทยของคุณหรือยงัมีความวิตกกังวลหลงัไดรับคําแนะนํา 
ใหทาํตามสญัชาตญาณของคุณและพาบุตรหลานของคุณไปยังแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบ
าลที่อยูใกลมากที่สุด 
 
‘การทดสอบดวยแกวน้าํ’ 
กดกนของแกวน้าํดื่มบนผื่นแรงๆ เพือ่ดูวาผื่นใตบริเวณที่ถูกกดจางลงและสีหายไปหรอืไม 
หากสไีมเปลีย่น กรุณาติดตอแพทยของคุณโดยทันท ี
 
ฉันสามารถขอรับขอมลูเพิม่เติมไดจากทีไ่หน 
สถาบันวิจัยโรคเย่ือหุมสมองอักเสบและมูลนิธิโรคเยื่อหุมสมองอักเสบใหขอมูลเกี่ยวกับโรคเ
ยื่อหุมสมองอักเสบ 
คุณสามารถโทรสอบถามสายดวนของสถาบันวิจัยโรคเย่ือหุมสมองอักเสบฟรีตลอด 24 
ช่ัวโมงไดทีห่มายเลข 080 8800 3344 หรือเยี่ยมชมเว็บไซตwww.meningitis.org 
 
หมายเลขโทรศัพทสายดวน 24 ชัว่โมงของมูลนิธิโรคเย่ือหุมสมองอักเสบคือหมายเลข  
0845 6000 800 หรือเยีย่มชมเว็บไซต www.meningitis-trust.org 
 
คุณยังสามารถขอรับคําแนะนําจากแพทย พยาบาล หรือผูดูแลสุขภาพของคุณ 
หรือโทรสอบถามไดที่สายตรง NHS ที่หมายเลข 0845 46 47 
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คําแนะนําในการเดินทาง 
สําหรับเด็ก 



ถาบุตรหลานของคุณเดนิทางไปตางประเทศ 
คุณควรตรวจสอบใหแนใจวาบุตรหลานของคุณไดรับวัคซีนพื้นฐานตามกําหนดแลว 
บุตรหลานของคุณอาจตองการวัคซีนอื่นๆ เพิ่มเตมิอีกดวย 
 
ติดตอแพทยของคุณหรือคลินิกนักเดินทางลวงหนาเพื่อขอรับขอมูลลาสุดเกี่ยวกับภูมิคุมกัน
ที่จําเปนแกบุตรหลานของคุณ 
ระยะเวลาของการใหวัคซนีเพื่อการเดินทางสวนใหญจะใชระยะเวลาประมาณสี่สัปดาห 
แตอาจตองใชเวลามากกวานั้นสาํหรับการรับวัคซีนDTaP/IPV/Hib เบื้องตน (ครั้งแรก) 
แตหากคุณพบวาคุณมีเวลาเหลือนอยกวาเวลาดังกลาวกอนออกเดินทาง 
ยังคงเปนสิง่สําคญัที่จะตองเขาไปที่คลินิกเพื่อรับภูมิคุมกันใหมากสุดเทาที่จะมากได 
รวมถงึขอมูลตางๆ เกี่ยวกบัการลดความเสี่ยงตอการเจ็บปวยในขณะเดินทาง 
 
บุตรหลานของคุณอาจตองไดรับภูมิคุมกันจากโรคตางๆ เชน โรคไขเหลือง 
และไดรับใบรับรองการฉดีวัคซีนเปนหลักฐานกอนเขาสูบางประเทศ 
ใบรับรองการฉีดวัคซีนไขเหลืองจะมผีลเปนที่ยอมรับหลังไดรับวัคซีนแลวสิบวัน 
 
ระวังโรคไขมาลาเรยี 
มาลาเรียเปนการติดเช้ือรายแรงซึง่ติดตอไดจากการถูกยุงกัด 
โรคนี้เปนปญหาหลักของประเทศในเขตรอน 
หากคุณเดินทางไปยงับริเวณที่มีการระบาดของโรคมาลาเรีย 
บุตรหลานของคุณจะตองไดรับการปองกันดวยยาปองกันโรคมาลาเรียที่เหมาะสมกับสถานที่
ที่เด็กเดินทางไป 
 
 
 
 
 
 
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม โปรดเขาไปที ่www.immunisation.nhs.uk 



ระวังยุงกดั 
คุณควรทาํทกุอยางที่คุณสามารถทาํไดเพื่อปองกนัไมใหบุตรหลานของคุณถูกยุงกัด 
 
 ใหบุตรหลานสวมใสเสื้อผาปกคลุมแขนและขาทัง้ในชวงกลางวันและกลางคืน 
 ใชยาขับไลแมลงบนผิว มุงลวดกันยงุที่ชุบยาฆาแมลง 

 
ใชยาขับไลแมลงเหมาะกบัเด็ก ขอรับคําแนะนําจากเภสัชกร 
 
ไมมีการฉีดวคัซีนปองกันโรคไขมาลาเรีย  
แตแพทยของคุณจะสามารถใหคาํแนะนําเกี่ยวกับการใชยาตานไขมาลาเรยี 
 
ยาตานไขมาลาเรียไมสามารถปองกันโรคไดอยางเด็ดขาด 
แตเปนสิ่งจําเปนในการเดนิทางไปยงับางสวนของโลก อาจเปนยาที่กินไดยาก 
แตบางชนิดก็ไดรับการออกแบบมาสาํหรับเด็กโดยเฉพาะ 
 
สําหรับขอมลูเพิม่เตมิ 
คุณสามารถขอรับคําแนะนําดานสุขภาพสาํหรับนกัเดินทาง 
เอกสารขอมลูซึ่งจัดทาํโดยกรมอนามยัไดทีท่าํการไปรษณียหรือติดตอขอรับไดที่สาํนักพิม
พดีเฮชไดทีห่มายเลข 08701 555 455 ไดทุกเมือ่ โดยระบวุา T7 
คําแนะนําดานสุขภาพสาํหรับนัก เดินทาง 
 
คุณยังสามารถรับขอมูลเพิ่มเติมไดจากเว็บไซตของกรมอนามัยที่ www.dh.gov.uk 
 
 
 
 
 
คําแนะนําในการเดินทางสําหรับเด็ก 



อภิธานศัพท 
อภิธานศัพทนี้ใหคําอธิบายเกี่ยวกับคาํศัพทบางคาํที่เกีย่วของกับการฉีดวัคซีนใหกับบุตรหล
านของคุณ 
 
วัคซีนโรคไอกรน 
วัคซีนโรคไอกรนประ กอบดวยสวนของเซลลของแบคทีเรยีท่ีทําใหเกิดโรคไอกรนซ่ึงสามารถผลิตภูมิคุมกนัให
กับรางกายผูท่ีไดรับวัคซีน 
 
ปฏิกิริยาภูมิแพ 
ปฏิกิริยาแพอยางทันทีและรุนแรงซ่ึงจําเปนตองไดรับการรักษาโดยแพทยโดยดวน 
 
วัคซีน DTaP/IPV/Hib 
วัคซีนรวมที่ใหการปองกันจากโรคตางๆ ท้ังส่ีโรค ไดแก โรคคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน (ไอรอยวัน) และ 
โปลิโอ ประกอบดวยวคัซีนโรคไอกรนแบบพเิศษและวคัซีนโปลิโอชนิดเชือ้ตาย 
ฉีดใหเด็กอายสุามปส่ีเดือนถงึหาป ตามโครงการฉีดวัคซีนแกเด็กกอนวัยเรียน 
 
วัคซีน DTaP/IPV/Hib 
ประกอบดวยวัคซีนปองกันโรคตางๆ ท้ังส่ี ไดแก คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน (ไอรอยวัน) และโปลิโอ 
ประกอบดวยวัคซีนโรคคอตีบในปริมาณต่ํา ไอกรนแบบพิเศษ และโปลิโอชนิดเชื้อตาย 
เปนทางเลือกใหมของวัคซีน DTaP/IPV ท่ีฉีดใหกับเด็กกอนวัยเรียนที่มีอายุสามปส่ีเดือนถึงหาป 
 
วัคซีน DTaP/IPV/Hib 
วัคซีนผสมที่ใหการปองกันโรคตางๆ ท้ังหา ไดแก โรคคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน (ไอรอยวัน) โปลิโอ 
และเย่ือหุมสมองอักเสบชนิดบี (HIB) ประกอบดวยวคัซีนโรคไอกรนแบบพิเศษและวคัซีนโปลิโอชนิดเชื้อตาย 
 
กระหมอม 
พื้นท่ีระหวางกระดูกสวนบนของกะโหลกศีรษะของทารก วัคซีน Hib/MenC 
ประกอบดวยวัคซีนที่ใหการปองกันโรคเยื่อหุมสมองอักเสบชนิดบี และเยื่อหุมสมองอักเสบชนิดซี 
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วัคซีนโปลิโอชนิดเชื้อตาย (IPV) 
วัคซีนโปลิโอผลิตจากเชื้อไวรสัที่ถูกทําใหตายแลว 
 
วัคซีนMenC 
วัคซีนเดีย่วท่ีใหการปองกันจากโรคเยื่อหุมสมองอักเสบชนิดซี 
 
นีโอไมซิน 
ยาปฏชิีวนะที่ใสในวัคซีนเพื่อปองกันการปนเปอนของแบคทีเรยี 
 
วัคซีนปองกันโรคปอดบวม (PCV) 
วัคซีนที่ใหการปองกันจากการติดเชื้อท่ีเกิดจากแบคทีเรยีโรคปอดบวมทั้งเจ็ดชนิด 
 
โพลีไมซินบี 
ยาปฏชิีวนะที่ใสในวัคซีนเพื่อปองกันการปนเปอนของแบคทีเรยี 
 
สเตร็ปโตมัยซิน 
ยาปฏชิีวนะที่ใสในวัคซีนเพื่อปองกันการปนเปอนของแบคทีเรยี 
 
วัคซีน TD/IPV 
วัคซีนผสมที่ประกอบดวยวคัซีนปองกันโรคตางๆ ท้ังสามโรค ไดแก บาดทะยัก ไอกรน (ไอรอยวัน) 
และโปลิโอ ประกอบดวยวคัซีนปองกันโรคบาดทะยักในปรมิาณต่ําและวัคซีนโปลิโอชนิดเชื้อตาย 
ฉีดใหกับผูท่ีมีอายุ 13 ถึง 18 ปเพื่อเพิ่มภูมิคุมกันจากโรคทัง้สาม 
 
 
 
 
 
 
อภิธานศัพท 



โครงการเงนิชดเชยความสญูเสยีจากวัคซีน 
การฉีดวัคซนีสวนใหญจะไมมีปญหาใดๆ แตอาจมีบางกรณทีีพ่บนอยเกิดปญหาข้ึนได 
โครงการเงินชดเชยความสูญเสียจากวคัซีนเปนโครงการที่จัดตั้งขึ้นเพื่อแบงเบาภาระทัง้ในป
จจุบันและอนาคตของครอบครัวของผูทีไ่ดรับผลกระทบจากการฉีดวัคซีน 
โดยใหความคุมครองแกวคัซีนทุกชนิดที่ถูกกลาวถงึในคูมือฉบับนี้ยกเวนโรคไวรัสตับอักเสบ
บี และตองเปนไปตามเงือ่นไขบางประการของการไดรับเงินชดเชย 
หากคุณตองการทราบขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอ 
 
Vaccine Damage Payments Unit 
Department for Work and Pensions 
Palatine House 
Lancaster Road 
Preston 
PR1 1HB 
โทรศัพท: 01772 899944 
อีเมล: CAU-VDPU@dwp.gsi.gov.uk 
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หากคุณตองการคาํแนะนําเพิ่มเติมเกีย่วกับการฉีดวัคซีน กรุณาปรึกษาแพทย พยาบาล 
หรือผูดูแลสขุภาพของคณุ หรือโทรสอบถามไดทีส่ายตรง NHS ที่หมายเลข 0845 46 
47 
 
สําหรับขอมูลหรือคําถามเพิ่มเติม กรุณาเขาไปที ่www.immunisation.nhs.uk or 
www.mmrthefacts.nhs.uk 
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โครงการฉดีวัคซีนเดก็เลก็ 
การใหวัคซีนแตละครั้งจะฉีดเขากลามเน้ือตนขาหรอืตนแขนคร้ังเดียว 
 
เมือ่ไหรท่ีควรฉีดวัคซีน โรคที่ไดรับการปองกัน วัคซีนท่ีฉีดให 
สองเดือน คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน 

(ไอรอยวัน) โปลิโอ และ 
โรคเยื่อหุมสมองอักเสบประเภท 
บี (HIB) 
โรคปอดบวม 

วัคซีน DTaP/IPV/Hib 
และวคัซีนปองกันโรคปอดบวม 
(PCV) 

สามเดือน โรคคอตีบ, บาดทะยัก, ไอกรน, 
โปลิโอ, ไขสมองอักเสบบี (HIB) 
และไขสมองอักเสบซี 
(เย้ือหุมสมองอักเสบชนิดซี) 

วัคซีน DTaP/IPV/Hib และ 
MenC 

ส่ีเดือน โรคคอตีบ, บาดทะยัก, ไอกรน, 
โปลิโอ, ไขสมองอักเสบบี (HIB) 
และไขสมองอักเสบซี  
โรคปอดบวม 

วัคซีน DTaP/IPV/Hib และ PCV 

ประมาณ 12 เดือน ไขสมองอักเสบบี (HIB) 
และไขสมองอักเสบซี 
(เย้ือหุมสมองอักเสบชนิดซี) 

Hib/MenC 

ประมาณ 13 เดือน หัด คางทูม และ หัดเยอรมัน และ 
ปอดบวม 

MMR และ PCV 

สามปส่ีเดือน 
ถึง 
หาป 

คอตีบ บาดทะยัก 
ไอกรนและโปลโิอ 
หัด คางทูม และ หัดเยอรมัน 

DTaP/IPV หรอื dTaP/IPV  
และ MMR 

สิบสามถึง 
สิบแปดป 

บาดทะยัก ไอกรน และโปลิโอ Td/IPV 

 
 
วัคซีนที่ไมใชวัคซีนพื้นฐาน 
 
เมือ่ไหรท่ีควรฉีดวัคซีน โรคที่ไดรับการปองกัน วัคซีนท่ีฉีดให 
แรกเกิด 
(สําหรับทารกที่ 
มีแนวโนมท่ีจะสัมผัสกับ 
ผูท่ีปวยเปนวัณโรคมากกวา 
ทารกปกติ) 

วัณโรค BCG 

แรกเกิด 
(สําหรับทารกที่มารดา 
มีเชือ้ไวรัสตับอักเสบบี) 

ไวรัสตับอักเสบบี Hep B 

 


