
  الحصبة
   

   للحصبة والنكاف والحصبة الألمانية(MMR)حماية الأطفال من الحصبة بلقاح 
  



منذ أآثر له  أعلى مستوى فيالمملكة المتحدة الحصبة في الذين أصيبوا بمرض عدد الأطفال آان 
 (MMR)لقاح  جرعتين من من هذا المرض ينبغي أن يأخذالطفل  حمايةل. من عشر سنوات

لقاح على  الذين لم يحصلوا طفال الأباستطاعةيزال لا . والحصبة الألمانيةللحصبة والنكاف 
(MMR) الحصبة عدوىتعرض للقاح لحمايتهم من الالحصول على ال من مختلف الفئات العمرية.  

  
  الحصبة؟ معدل الإصابة بارتفاع هو السبب في ما
  
لقاح ل الأطفال معدل تلقي ارتفاعسبب  بالتسعيناتمنتصف في في المملكة المتحدة  الحصبةمرض  تفشي قفوت
)MMR( . ًالكثير بعدد صغير من الباحثين بشأن سلامة اللقاح  أطلقهاالتي ت ادعاءالإ حظيت 1998من عام إبتداءا

كثير الأطفال إلا أن  ، تماماثبت عدم صحتهاقد ت ادعاءالإورغم أن تلك . من الاهتمام في الصحافة ووسائل الإعلام
الأطفال قبل سن بين   اللقاحإن معدل تلقي. محصنين غير نوزاليلا ) MMR(لقاح دم أخذ ن قرروا عباء الذيالآمن 

ما أن هناك ومع ذلك، ف. التسعيناتمنتصف التي شهدتها حقبة عالية ال المعدلات يحال في الوقت اليقاربالمدرسة 
. )MMR(لقاح ل تينجرعتا ال أو آلةحدلم يحصلوا على إما وا من تلاميذ المدارس في ويلز 80,000نحو يقدر ب
  .الأآبر سناً بين هذه الفئات الحصبة بسهولةتنتشر 

  
  
 



  خطير؟ مرض الحصبة هل 
  

تقريبا آل من يلتقطها يصبح مريضا ويعاني من . لعدوى فيروس شديد ااسببهوي الحصبة خطيرةكون نعم، يمكن أن ت
قضاء خمسة أيام في الذي يعاني من الحصبة طفل على اليتوجب  بوجه عام،.  درجة الحرارة والطفح الجلديارتفاع

  .المرض عند البالغينفترة من المرجح أن تطول . المدرسةعن  نحو عشرة أيامقد يغيب السرير و
  

 الإسهالتشمل أآثر خطورة، قد  مضاعفات  منيعانيالحصبة يصابون ب ممنص  شخ15 واحد من بين آل حوالي
يمكن أن تؤدي .  وتلف المخ) خ المتورم/ التهاب  (يتسإنسيفالمرض وشنجات تالو الصدر والتهاب  الأذنوالتهاب
  .سنةآل  في جميع أنحاء العالم طفل يموتون من الحصبة 200,000 الموت وهناك إلى الحصبة

  
  

  الحصبة؟ بسبب مكن أن يموت طفلي هل من الم
  

موتون بسبب  قد ي أشخاصإلى ثلاثة واحدفإن ، الحصبةشخص يُصاب ب 1,000من بين آل  الدراسات أن تُبين
  .المرض أو مضاعفاته

  
آان  أحدهما.  بسبب الحصبة في المملكة المتحدة في السنوات الأخيرةاا حتفهميمن المفجع أن اثنين من الشباب لق

 همالاآو - 2008يونيو / في حزيران توفى و عاما 17 خرالآ و2006 سنةفي توفى و عاما 13 من العمر يبلغ
  ).MMR(لقاح  منعتهما من أخذة ناع المزاجهني من مشاآل في  يعاآان

  
آانا ضعيفين تجاه  الذين ينل الطفذينمثل هيجعل  إنمن شأنه ، السكان بشكل عاممن قبل  بصورة جيدة أخذ اللقاحإن 

  . والنكاف والحصبة الألمانية الحصبةضدأفضل بصورة  نييحمم هذا المرض 
  
  



   طفلي في خطر؟ له
  

نشر فيروس الحصبة ت أن هايمكنآحة واحدة  أو ةس عطإن.  الأمراض المعدية المعروفةأشد  مني واحدالحصبة ه
مدى الحياة الحصبة ب الإصابةسوف يواجه خطر طفلك فأن ، لهذه الدرجةمعدية  لكونهاونتيجة .  مساحة واسعةفي

زال غير يإذا آان لا   أو آجلاالحصبة عاجلاسيصاب بطفلك لذلك فمن المرجح أن . لتطعيمبا كن محمييإذا لم 
  .محمي

  
فهم  ةواحد جرعةسوى لم يتلقوا  الأطفال الذين أما. )MMR(لقاح  الأطفال الذين لم يتلقوا فيآبر الأالخطر يكمن 

بعض الأطفال لا . آاملةحماية  حمايتهم وضمان لتطعيممجموعة ا لماآلقاح لإالحاجة إلى الجرعة الثانية من ب
 اللوآيميا، مثل  لديهمضعف جهاز المناعة إلىصحية تؤدي ظروف بسبب  )MMR(لقاح  يأخذوا أن هميمكن

ية فآاآبيراً بدرجة  ينمحميالصحاء الأطفال الأعدد  إذا آانإلا الأطفال حماية مثل هؤلاء لا يمكن . )سرطان الدم(
  . الحصبةانتشار منع منت

  
  

  علي أن أفعل؟ يجب ماذا 
  

ينبغي تطعيم . )MMR(لقاح بتماما محصن طفلك أن وقاية من الحصبة هي ضمان فعالية للوأمانا أآثر الطرق 
ثلاث سنوات وأربعة أشهر أو بعد  عندما يبلغ، ومرة أخرى  شهرا من العمر13 عندما يبلغ ةروتيني بصورةطفلك 

 الخاص  العمومي بعيادة الطبيبالاتصالعليك فيجب  من هذه اللقاحات) أو آلا(واحد  طفلكلم يأخذ إذا . ذلك بقليل
  .طعيملتحديد موعد للتبك 

  



  متأخراً الوقتتعتبرلا .  من اللقاحوذلك بأخذ جرعتين، )MMR(لقاح من  لةممجموعة آاطفلك أن يأخذ من المهم 
  . طفلكطعيم أبدا لت

  
   م لاأ) MMR(لقاح  أخذقد تذآر ما إذا آان طفلي أن ألا أستطيع 

  
 أخذهاه سجل التطعيمات التي بقد يكون ف). Red Book الكتاب الأحمر(طفلك ل الصحي الشخصي سجلال تأآد من
  . شورتهموأطلب م الخاص بك بعيادة الطبيب العموميتصل اإذا آنت لا تزال غير متأآد، . طفلك

  
آان جرعة إضافية لا تشكل أي خطر آبير على صحة طفلك إذا إن . حاقل الأخذمن الأفضل فإذا آان هناك أي شك 

  . )MMR(لقاح  من اثنتين حتىجرعة أو لفعل  باقد أخذ
    

  



  هل حصبة والنكاف والحصبة الألمانية، لل ةلقاحات منفصلطفلي أخذ 
  ؟ )MMR(لقاح بإمكانه أخذ  يزال لا
  
وإذا . )MMR(لقاح جرعتين من بأخذ ، نوصي الطفل ضد أي واحد من هذه الأمراض تطعيم في حالة عدم ،نعم

 يزال لاف، منفصلةاللقاحات عن طريق ال أو لافعالة بطريقة  محميينما إذا آان الأطفال م آان الآباء ليسوا متأآدين
 قد حتى وإن آان) MMR(لقاح جرعتين من  طفلك ليس هناك مخاطر في أن يأخذ). MMR(لقاح   أخذباستطاعتهم

  .  بالعيادةممرضةال ة الصحية أوفرمشال و أيمكنك مناقشة هذا الأمر مع طبيبك. المنفصلة بعض اللقاحات أخذ
  

   ةواحد ةحقنفلي ثلاث لقاحات في  طإعطاء بشأنلا زلت قلقا 
  
ولا . فصاعدا الولادة  لحظةلاستجابة لمجموعة واسعة من الجراثيم والعدوى منل مصممالجهاز المناعي للطفل  إن

الاستجابة ب نيةعالموجودة بالجسم الم اللقاحات سوى جزء ضئيل من هذا القدرة لهذهالاستجابة  تستخدم عملية
لقاح مثل  رآبةاللقاحات الممن  لجهاز المناعة أآبري  تحدمثليرض نظيفة أزحف على ال حتى -ة عياالمن اتتحديلل
)MMR( .  
  
صبة  الحالمتمثلة فيثلاثة ال مراضالأ طفلك ضد ةياحمسيعمل على جرعتين  الكامل المكون من )MMR(لقاح  خذأ

  . الشبابعلىبشكل خاص واقب خطيرة  عثلاثةالمراض الأهذه جميع لأن يكون يمكن . صبة الألمانيةوالنكاف والح
  
  



  أي آثار جانبية؟ ) MMR(قاح للهل 
  

لقاح  فيثلاثة الفيروسات ال إن. جميع اللقاحات يمكن أن تتسبب في آثار جانبية خفيفة مثل وجع في موقع الحقن
)MMR (أخذ الجرعة الأولىحدث الآثار الجانبية التالية بعد  أن تُ ويمكن في أوقات مختلفةتنشط:  
  

قد بعض الحمى خفيفة وبين آل عشرة أطفال قد يعاني من  واحد من  التطعيم،بعدأحد عشر يوما  إلىستة من  
 في في اللقاح الحصبة  عندما يبدأ جزءذلكيمكن أن يحدث .  الطعاميعفّ عنويشبه طفح الحصبة يعاني من ما 

 يومين إلى ثلاثة أيام؛لمدة  الأثرهذا  مرتسي وغالباً ما ،العمل
 

وهذا ما يسمى .  الحمىببسبتشنجات ب الذين أخذوا اللقاح قد يصابالأطفال من  1,000واحد من بين آل  
طفل أُصيب  إذا ،ولكن.  وليس فقط التطعيم،أي سببالحمى الناتجة عن  أن تحدث من، ويمكن 'ات الحميةتشنجالب'

 بخمسة أضعاف؛  أآثر فأن نسبة الإصابة بتشنجات تكون ،الحصبةطعيمه ب تيتملم 
  

 ثلاثة أسابيع وأحوالي أسبوعين بعد ) الحمى وتورم الغدد(شبه أعراض النكاف من ما يالأطفال  ما يعاني نادرا 
 في ذلك الوقت؛العمل ب يبدأ  أن جزء النكاف في اللقاحإلى وذلك نسبة  التطعيممن

  
ستة أسابيع الفي من بقع تشبه الكدمات الصغيرة مكون طفح بلأطفال ب اا يمكن أن يُص، جدافي حالات نادرة 

. ك إلى الطبيب لفحصهافقم بأخذ طفل ،قعإذا رأيت مثل هذه الب. ا نفسهتشفى من تلقاءعادة ذه هو. لتطعيمالتالية ل
 ؛ مع الطفحبها التعامل التي يجب كيفية ال وسيخبرك عن

  
قليلة بعد التطعيم وتوجد أدلة ) في المخ تورم/ التهاب ( إنسيفاليتسبمرض  يُصابي المليون أقل من طفل واحد ف 

هو الحصبة  بالإصابةبالتهاب المخ بعد  الإصابة فإن خطر ،ومع ذلك. لقاحالناجم عن  أنه في الواقع علىجداً 
 .5,000من بين   وواحد200واحد من بين 

  
 
  



  .ة الصحيةفرمشالأو ة داعيالبطبيبك أو الممرضة  مع من التفصيلهذه المسائل بمزيد يمكنك مناقشة 
  
  

   ؟)MMR(ن لقاح مالثانية الجرعة  بعد الآثارماذا عن 
  

  .أقل بكثير حدوثها احتمال  لكن، أعلاهة الواردالآثارنفس ث ومكن حدمن الم
  
  

  سبب مرض التوحد يمكن أن يُ) MMR(لقاح أن من ما زلت قلقا 
  

تم و.  عاما30أآثر من على مدار على نطاق واسع وبشكل آمن في جميع أنحاء العالم ) MMR(اح لققد تم إستخدام 
 وجود صلة اقترحتالأصلية التي  الدراسة إن.  بلد100طفال في أآثر من لأ مليون جرعة 500أآثر من إعطاء 

ية هائلة من البحوث للتحقيق قد تم إجراء آم. في الوقت الحاضر تماماثبت عدم صحتهابين اللقاح ومرض التوحد قد 
 آما آمن) MMR(لقاح   إن.لا يسبب مرض التوحد) MMR(لقاح  الآن أدلة دامغة على أن توجددعاء الصلة وفي إ

  . من الأمراض المعدية الخطيرةسائر اللقاحات الروتينية التي نعطيها لأطفالنا لحمايتهم 
  
  
  



  ؟ )MMR( لقاح خذأيمكن أن يهل  –البيض من حساسية يعاني من طفلي 
  
  
) الحساسية المفرطة بسبب أو آثار جانبية(حساسية شديدة أُصيبوا بللأطفال الذين ) MMR(لقاح إعطاء مان الأ من
  .كطبيب أو ةيالصحالمشرفة  أو  بالعيادةممرضةال معتحدث فيُرجى ال ،إذا آانت لديك أية مخاوف.  البيضمن
  

 ضد  تحميه، آما أنك بذلكك ضد الحصبةلاية طفآثر أمانا لحم الأةهو الطريق) MMR(لقاح 
  أيضاًلنكاف والحصبة الألمانية ا

  



  حصول على المزيد من المعلومات؟من أين يمكن ال
  

  بـالاتصال أو عبر ، بالعيادةممرضةال  أوةيالصحالمشرفة أو  يمكنك التحدث مع طبيبك
NHS Direct Wales] 47 46 0845 الرقمعلى ] ديريكت ويلز أتش أس نأ.  

  
  

   وwww.mmrthefacts.nhs.uk: زيارة
         www.immunisation.nhs.uk      

  ).وي على الحصبةحتيي ذال )MMR(مات مفصلة عن لقاح طلاع على معلوللإ(         
  

 Welsh Assembly يةلويلزالجمعية الوطنية ي لحكوم الالتطعيمة على موقع وفرهذه النشرة مت
Government:  

http://new.wales.gov.uk/topics/health/ 
protection/immunisation/leaflets/?lang=en 

  
  : اللغات التاليةوب
  

   الانجليزية
  البنغالية 
  البلغارية 
  الصينية 
  التشيكية 
  الفارسية 
  الفرنسية 

   الغوجاراتية
  الهندية 
  ) سوراني(الكردية 

   يةلينجالال
  البولندية 

  البرتغالية 
  البنجابية 
  ية الروس

  الصومالية 
  سبانية الأ

  السواحلية 
  التغالوغية 

  ) نسخ (يةالأورد
  الفيتنامية 

  
 عن طريق البريد يةويلزالحكومة الجمعية  منشورات نسخ إضافية من هذه النشرة من مرآز يمكن الحصول على

  : الإلكتروني
  

uk.gov.gsi.publications@wales-yassembl    
  

  )  الجمعة- الإثنين 17.00الساعة و 08.00ما بين الساعة (  3683 2082 029أو عن طريق الهاتف 
  



  :ليالى العنوان التاأي استفسارات حول هذه النشرة إرسال يمكن 
  

Health Protection Division 
Welsh Assembly Government 
Cathays Park 
Cardiff 
CF10 3NQ 

  
:هاتف  

أو    029 2082 5397 
029 2082 5410 

 
 


