SpalniCky

Ochrana déti pred spalni¢kami pomoci trojité vakciny MMR (spalnicky, pfiusnice, zardénky)



Pro€ pocet onemocnéni spalnickami stoupa?

Do poloviny 90. let minulého stoleti bylo rozsifovani spalnicek ve Velké Britanii
zastaveno vysokou mirou ockovani populace MMR vakcinou. Od roku 1998 se diky
velké pozornosti médii a tisku dostala do poptedi otdzka bezpec€nosti této vakciny, kterou
zpochybniovala mala skupina vyzkumniki. Ackoliv tyto pochyby byly naprosto
vyvraceny, mnohé déti rodicl, ktefi se rozhodli proti MMR, zistaly dosud neockovany.
Vyskyt onemocnéni u déti predskolniho véku nyni dosahuje téméf stejné vysoké urovné,
jaké dosahoval v poloviné 90. let minulého stoleti. Nicméné se odhaduje, Ze ve Walesu
existuje priblizn¢ 80 000 skolakt, kteti vynechali jednu nebo obé ddvky MMR. Pravé u
téchto starsich déti se spalnicky snadno §ifi.



Jsou spalnic¢ky zavazné onemocnéni?

Ano, spalni¢ky mohou byt vazné a jsou vyvolavany velmi infekénim virem. Téméf u
kazdého pacienta onemocnéni provazi vysoké horecky a vyrazka. V priméru dité se
spalni¢kami musi stravit ptiblizn€ pét dni v posteli a miize byt v domacim oSetteni asi na
deset dni. U dospélych probihé 1écba onemocnéni obvykle jeste déle.

wevr

komplikace. Mezi né patii prijem, infekce usi, infekce dychacich cest, kiece, encefalitida
(zanét/otok mozku) a poskozeni mozku. Spalni€¢ky mohou i zabijet a kaZdym rokem na
né stale na celém svété umird na 200 000 déti.

Miize mé dité na spalnicky zemfit?

Studie prokézaly, Ze na kazdych 1 000 jednotlivci, ktefi onemocni spalnickami, mohou
na infekci nebo souvisejici komplikace zemfit az tfi pacienti.

Bohuzel, ve Velké Britanii zemfeli v poslednich letech na spalni¢ky dva mladi lidé. Jeden
ve véku 13 let v roce 2006 a jeden 17-lety v cervnu 2008 — oba m¢li problémy s
imunitnim systémem, proto nebyli o¢kovani MMR.

S dobrou proockovanosti Siroké populace budou i déti podobné nachylné k infekci 1épe
chranény pied spalnickami, piiuSnicemi a zardénkami.



Je mé dit€ ohrozeno?

O 0 24

Spalnic¢ky jsou jednou z nejinfekénéjsSich zndmych nemoci. Kasel nebo kychani mohou
Sifit virus spalnicek v Sirokém okoli. Vzhledem k jeho vysoké nakaZlivosti bude vase dité
¢elit celozivotnimu riziku onemocnéni spalnickami, pokud nebude chranéno ockovanim.
Takze je pravdépodobné, Ze diive, ¢i pozdé&ji vase dité onemocni spalni¢kami, pokud
nebude chranéno.

Nebezpeci ndkazy je nejvyssi u déti, které neobdrzely zadnou vakcinu MMR. Déti, které
byly o¢kovany jednou davkou, pottebuji druhou davku vakeiny pro dokonceni procedury
a zajisténi plné ochrany. Nékteré déti nemohou byt ockovany MMR vzhledem k jejich
zdravotnimu stavu, ktery oslabuje imunitni systém, naptiklad leukémie. Tyto déti mohou
byt chranény pouze tak, ze se naockuje dostatek zdravych déti, aby se zabranilo Sifeni
spalnicek.

Co mam délat?

wewr

dit¢€ bylo pIné ockovano vakcinou MMR. Vase dit¢ by mélo byt bézné ockovano ve 13
mesicich a poté znovu ve tfech letech a ¢tyfech mésicich nebo brzy poté. Pokud vase dité
vynechalo jedno (nebo ob¢) ockovani, méli byste kontaktovat svého I¢kate a domluvit se
na dal$im ockovani.



Nemohu si vzpomenout, jestli me dité jiz bylo ockovano MMR
nebo ne

Zkontrolujte osobni zdravotni zdznamy svého ditéte (¢ervena kniha nebo oc¢kovaci
prukaz). V nich mize byt zaznam o tom, jaké oCkovani dit¢ podstoupilo. Jestlize si stale
nejste jisti, kontaktujte svého praktického Iékate a pozadejte o radu.

Pokud existuje jakédkoliv pochybnost, je 1épe oCkovani zopakovat. Dalsi davka
neptedstavuje zddné vazné riziko pro zdravi vaseho ditéte, jestlize jiz obdrzelo jednu
nebo dokonce obé davky vakciny MMR.



Meé¢ dité bylo oCkovano samostatnymi vakcinami proti spalnickam,
pfiuSnicim a zardénkdm; mlzZe byt 1 v tomto pfipadé oCkovano
vakcinou MMR?

Ano, pokud dité€ nebylo o¢kovano proti kterékoliv z téchto nemoci, doporucujeme dveé
davky MMR. Jestlize si rodi¢e nejsou jisti, zda jejich déti byly uc¢inné ochranény
samostatnymi vakcinami, mize jim byt stile podana vakcina MMR. Pro vase dité je
bezpecné, pokud bude ockovano dvéma davkami MMR dokonce pokud jiz byly diive
ockovany samostatnymi vakcinami. Tuto zalezitost mizete probrat se svym I¢katem,
pracovnikem navstévni zdravotni sluzby nebo zdravotni sestry.

Mam stale obavy z toho, Zze me dité bude oCkovano tremi
vakcinami v jedné injekci

Imunitni systém ditcte je utvoten tak, aby jiz od narozeni dokdzal bojovat proti Sirokému
spektru bacill a infekci. Odpovéd’ na vakciny vyuziva pouze malé Casti této zakladni
schopnosti reagovat na tkoly pro imunitni systém — dokonce lezeni po €isté podlaze je
mnohem vétsi tkol pro jejich imunitni systém nez kombinované vakciny, jako je MMR.

Podstoupeni ockovani dvéma davkami vakciny MMR ochrani vaSe dité proti onemocnéni
spalnickami, pfiuSnicemi a zardénkami. VSechny tyto tfi nemoci mohou mit obzvlasté
zévazné nasledky u mladeze.



Ma vakcinace MMR né&jaké vedlejsi ucinky?

Kazdé ockovani miize zptusobit mirné vedlejsi u€inky, napiiklad bolestivost v miste
vpichu injekce. Tyto tfi viry obsazené ve vakciné MMR piisobi v odliSnych ¢asovych
obdobich a mohou zptisobit nasledujici vedlejsi ptiznaky po prvni davce:

* Sest az jedenact dni po o¢kovani se priblizné u jednoho ditéte z deseti miize vyvinout
mirna teplota a u né€kterych také vyrazka jako u spalnicek a ztrata chuti k jidlu. To se
muze stat jakmile spalnickova ¢ast vakciny zacne pusobit a u vétsiny pripadl tyto
ptiznaky trvaji dva az tfi dny;

» asi u jednoho z kazdych 1000 ockovanych déti se mohou objevit kiece zpiisobené
horeckou. Rik4 se jim ,,febrilni kie¢e“ a mohou vznikat p¥i horeéce vzniklé z jakychkoliv
pticin, nejen ndsledkem ockovani. Nicméné, pokud neockované dité onemocni
spalni¢kami, je pravdépodobnost vyskytu téchto kieci az pétkrat vyssi;

* ve vzacnych piipadech se u déti mohou vyvinout pfiznaky podobné piiusnicim (horecka
a nateklé piiusni zlazy) ptiblizné dva az tfi tydny po ockovani, protoze v této dobé zacina
pusobit ¢ast vakciny proti pfiusnicim;

* velmi vzacné mohou déti Sest tydnti po o¢kovani dostat vyrazku tvorici malé body
podobné podlitindm. Ta se obvykle sama ztrati. JestliZe objevite podobnou vyrazku,
vezméte dite k 1€kati na kontrolu. Lékatr vam poradi, jak s vyrazkou bojovat;

* u mén¢ nez jednoho ditéte z milionu se po o¢kovani vyvine encefalitida (zanét/otok
mozku) a existuje velmi malo ditkazii, Ze toto opravdu zptisobuje vakcina. Riziko vzniku
encefalitidy po onemocnéni spalnickami vSak hrozi u poctu mezi jednim z 200 a jednim z
5 000 ptipadu.



Vs lékar, zdravotni sestra nebo pracovnik zdravotni sluzby s vami tyto problémy mohou
podrobnéji prodiskutovat.

A co reakce po druhé davce MMR?

Mohou se vyskytnout stejné reakce, jaké jsou uvedeny vyse, ale jejich vyskyt je mnohem
méné pravdépodobny.

Stale mam obavy, Ze MMR miize zplisobovat autismus

Vakcina MMR se na celém svéte Siroce a bezpecné€ pouziva jiz vice nez 30 let. Ve vice
nez 100 zemich bylo détem naockovano pies 500 milionti ddvek. Pivodni studie, ktera
toto propojeni podporovala, byla nyni naprosto vyvracena. Za ucelem zjisténi domné¢lého
spojeni mezi o¢kovanim a autismem bylo provedeno enormni mnozstvi vyzkumu a v
soucasné dob¢ je naprosto prokdzano, ze MMR autismus nezptsobuje. MMR je stejné
bezpecna jako vSechny ostatni bézné vakciny, které davame nasim détem, abychom je
chranili pfed vaznymi infekénimi nemocemi.



Meé dit€ je alergické na vejce — miize byt ockovano vakcinou
MMR?

Vakcina MMR mtize byt bezpené podéana i détem, které trpi vaznou alergii
(anafylaktickou reakci) na vejce. Pokud mate jakékoliv obavy, promluvte si s vasi
zdravotni sestrou, pracovnikem zdravotni sluzby nebo Iékatem.



Kde mohu ziskat vice informaci?

Muizete si promluvit se svym lékafem, pracovnikem zdravotni sluzby nebo zdravotni sestrou
nebo zavolat na
NHS Direct Wales, tel.: 0845 46 47.

Navstivte: www.mmrthefacts.nhs.uk a
www.immunisation.nhs.uk
(pro podrobné informace o vakciné MMR obsahujici spalnicky.)

Tento letak je k dispozici na webovych strankdch WelSské vladni instituce pro o¢kovani
(Welsh Assembly Government immunisation):
http://new.wales.gov.uk/topics/health/ protection/immunisation/leaflets/?lang=en

a je k dispozici v nasledujicich jazycich:

Arabsky
Bengalsky
Bulharsky
Cinsky
Anglicky
Farsi
Francouzsky
Gujerati
Hindsky
Kurdsky (Sorani)
Lingala
Polsky
Portugalsky
Pandzabsky
Rusky
Somalsky
Spanélsky
Svahilsky
Tagalog
Jazyk Urdu (Naskh)
Vietnamsky

Dalsi vytisky tohoto letaku je mozné ziskat u Welsh Assembly Government Publications Centre
e-mailem:

assembly-publications@wales.gsi.gov.uk

nebo na telefonu 029 2082 3683 (mezi 08.00 a 17.00 po—pa)
Jakékoliv dotazy ohledné tohoto letaku miizete sméfovat na adresu:

Health Protection Division



Welsh Assembly Government
Cathays Park

Cardiff

CF10 3NQ

Tel:
029 2082 5397 nebo
029 2082 5410



