
 سرخک 
 

 . کودکان را از خطر ابتلا به اين بيماری محافظت کنيدMMRبا تزريق واکسن سه گانه  



 
شمار کودکانی که در بريتانيا به سرخک مبتلا ميشوند،  بالاترين حد خود در طی ده سال بوده 

برای مصونيت بر عليه سرخک، هر کودکی بايد دو بار بر عليه اين بيماری واکسينه .  است
 را دريافت نکرده اند، هنوز هم ميتوانند اين واکسن را در MMR  کودکانی که واکسن .شود

  .  سنين ديگر برای دريافت مصونيت بر عليه اين بيماری عفونی دريافت نمايند
  

  چرا شمار افرادی که به سرخک مبتلا ميشوند افزايش می يابد؟  
  

 
بعد از سال .   متوقف شدMMRدياد استفاده از واکسن  شيوع بيماری سرخک بدليل از1990در اواسط سالهای 

 ادعاهای بعضی محققين در مورد ايمنی اين واکسن نظر مطبوعات و رسانهای عمومی را به خود جلب 1998
اگرچه بی اعتبار بودن اين ادعاها بطور کامل ثابت شده است، اطفال شمار زيادی از والدينی که تصميم به .  کرد

شمار کودکانی که قبل از ورود به مدرسه .  هنوز هم واکسينه نشده اند گرفته بودند، MMRن عدم دريافت واکس
.   ميباشد1990اين واکسن را دريافت ميکنند، در حال حاضر مانند بالاترين حد دريافت شده در اواسط سالهای 

 واکسن و واکسن ياد  کودک مدرسه ای در کشور ولز هر اين80000وليکن، چنين بر آورد ميشود که حدود 
 .  اين بيماری در بين همين گروه های سنی بزرگتر به آسانی شيوع پيدا می کند.  آوری را دريافت نکرده اند



   آيا سرخک خطرناک ميباشد؟ 
 

تقريبا هر کسی .  بله، سرخک ممکن است خطرناک باشد و ويروسی عفونی بسيار قوی باعث اين بيماری ميشود
بطور متوسط .  يشود، بيمارشده وشديدا  تب کرده و دانه هايی روی پوست او ظاهر خواهند شدکه به آن مبتلا م

 روز از 10 روز را در تخت خواب سپری کرده و برای مدت 5کودک مبتلا به سرخک ممکن است مدت 
 .  بزرگسالان مدت بيشتری احساس مريضحالی خواهند نمود.  مدرسه غيبت نمايد

 
.  پانزده نفری که به سرخک مبتلا ميشوند، عوارض بغرنجی تری را تجربه خواهند نمودحدود يک نفر از هر 

، و )تورم مغز/التهاب(اين ممکن است مواردی از نظير اسحال، عفونت گوش، عفونت سينه، غش، آماس مخ 
 کودک در دنيا بدليل 200000سرخک ممکن است باعث مرگ اشخاص شود و ساليانه  .  آسيب مغزی باشد

 .   بتلا به اين بيماری جان خود را از دست ميدهندا
 

 آيا اين بيماری ممکن است باعث مرگ فرزند من شود؟ 
 

 نفری که به سرخک مبتلا ميشوند، حدود يک تا سه نفر ممکن است به 1000مطالعات نشان ميدهند که از هر 
 .  دليل عفونت و يا عوارض ديگر آن جان خود را از دست بدهند

 
.  نه، دو شخص جوان بدليل ابتلا به سرخک، در سالهای اخير،  جان خود را در بريتانيا از دست دادندمتاسفا

 جان 2008 ساله بود و در ژوئن 17 فوت کرد و شخص ديگر 2006 ساله بود که در سال 13يکی از آنها 
 را دريافت MMRه واکسن  هر دو آنها مشکلاتی با سيستم مصونيت بدنی خود داشتند چرا ک-خود را از دست داد

  .  نکرده بودند
 

با افزايش تعداد افراد واکسينه شده در بين سکنه اين کشور، کودکانی که مانند موارد فوق نسبت به عفونتها  آسيب 
پذير ميباشند، بر عليه بيماريهای از نظير سرخک، ورم غده بناگوش و سرخجه مصونيت بهتری دريافت خواهند 

.  نمود



  من در معرض خطر ميباشد؟آيا فرزند
 

سرفه و عطسه ميتواند ويروس اين بيماری را در محيطی .  سرخک يکی از عفونی ترين بيماريها  ميباشد
بدليل عفونی بودن اين بيماری، فرزند شما در طول مدت عمر، اگر بر عليه اين بيماری .  گسترده  پخش نمايد

به همين دليل اگر آنها از طريق دريافت واکسن .  اری خواهد بودواکسينه نشده است، در معرض ابتلا به اين بيم
 .    بر عليه اين بيماری مصونيت دريافت نکرده اند، ممکن است که دير يا زود  به اين بيماری مبتلا شوند

  
کودکانی که .  را دريافت نکرده اند بيشتر ميباشدMMRريسک ابتلا به اين بيماری در بين کودکانی که واکسن 

اولين واکسن را دريافت کرده اند بايد واکسن ياد آوری را نيز دريافت نمايند تا دوره اين واکسن را کامل کرده و  
بعضی کودکان نميتوانند واکسن  .  اطمينان حاصل کنند  که آنها بر عليه اين بيماری بطور کامل مصون شده اند

MMRشند که سيستم مصونيت بدن آنها را ضعيف ميکند،  را دريافت کنند چراکه آنها به بيماری مبتلا ميبا
اين کودکان فقط در صورتی که کودکان سالم ديگر بر عليه اين بيماری واکسينه .  مواردی از نظير سرطان خون

  . شوند، ميتوانند بر عليه اين بيماريها مصون شوند و از اين طريق از شيوع اين بيماری جلوگيری خواهد شد
     

 ر کنم؟ من بايد چکا
 

 بر عليه MMRامن ترين و موثرترين راه جلوگيری شيوع سرخک، واکسينه کردن فرزندتان از طريق واکسن 
اين واکسن ها در سن سه .   ماهگی بطور مرتب واکسينه شود13فرزند شما بايد از سن .  اين بيماری ميباشد

اين واکسنها را دريافت ) يا هردو(شما يکی اگر فرزند .  سال و چهار ماهگی و يا مدتی پس از آن تکرار ميشود
.   ين کنيدينکرده است ، شما بايد با پزشک خانواده خود تماس گرفته و برای دريافت واکسن قرار ملاقات تع



   
هيچوقت دير نيست که .   را تکميل نمايد و دو واکسن دريافت کندMMRبسيار مهم است که فرزند شما دوره کامل 

 .  افت نماييداين واکسن را دري
 

  
   را دريافت کرده است يا خيرMMRمن بخاطرندارم که آيا فرزند من واکسن 

 
تمامی واکسن هايی را که فرزند شما .  مراجعه کنيد) کتابچه قرمز(به کتابچه بهداشت شخصی فرزند خود 

، با دفتر پزشک محلی اگر هنوز هم مطمئن نيستيد.  دريافت کرده است  ممکن است در اين کتابچه ثبت شده باشند
 .خود تماس گرفته و از آنها کسب اطلاع کنيد

  
دريافت واکسن برای باری ديگر، در .  اگر در اين مورد شک داريد بهتر است که واکسن را دريافت نماييد

 فرزند شما به ی  را يک يا دو بار دريافت کرده اند، خطری جدی برای سلامتMMRصورتيکه آنها واکسن 
.   آيدشمار نمی 



  
فرزند من يکی از واکسنهای سرخک، تب بناگوش و سرخجه را دريافت کرده است، 

  مبتلا شود؟   MMRآيا ممکن است که او به 
 

 MMRبله، زمانيکه کودکی بر عليه يکی از اين بيماريها واکسينه نشده است، ما توصيه ميکنيم که او دو وعده 
ه آيا فرزندشان بطور موثر با دريافت واکسنهای جداگانه بر عليه اين اگر والدين در مورد اينک.  دريافت نمايد

 و واکسن ياد MMRدريافت واکسن .  به آنها داده خواهد شدMMR بيماری مصون شده اند، مطمئن نيستند،
شما ميتوانيد اين مورد را .  آوری در صورتی که اين واکسنها بطور جداگانه تزريق شده باشند بی خطر ميباشد

  .    پزشک، مشاور بهداشت و يا پرستار مطب خود مشاوره کنيدبا
  
 

من هنوز هم در مورد اينکه به فرزندم هرسه واکسن از طريق يک تزريق داده شود 
 .  دلواپس ميباشم

  
به نظر ميرسد که سيستم مصونيت کودکان طوری طراحی شده است که در مقابل شماری از ميکرب ها و 

پاسخگويی به واکسيناسيون فقط بخش کوچکی از توانايی .   به بعد به خوبی پاسخ دهدعفونت ها از زمان تولد
 -مادرزائی را که برای نشان دادن واکنش در مقابل مواردی که مصونيت را به خطر می اندازند، به کار ميگيرد

ای  ترکيب شده برای مثال خزيدن بر روی زمين تميز، سيستم مصونيت آنها را به بيشتر از دريافت واکسن ه
 .  به کار می گيرد MMRبرای مثال 

 
 کودک شما را در مقابل بيماريهای سرخک، طب بناگوش و سرخجه محافظت  MMRدريافت دو وعده واکسن

.  هر کدام از اين بيماريهای ميتوانند اثراتی بسيار جدی بر روی جوانان بالغ بگذارند.  ميکند



  اثرات جانبی خواهد داشت؟ MMR آيا 
 

هرسه .  تمامی واکسن ها ممکن است باعث  اثرات جانبی مختصری از نظير درد در ناحيه تزريق، شوند
 در زمانی متفاوت فعال شده و ممکن است بعد از اولين تزريق، اثرات جانبی زير را در MMRويروس واکسن 
  : بر داشته باشند

 ممکن است تب ملايمی داشته و جوشهای بين شش تا يازده روز بعد از تزريق واکسن، يک دهم کودکان •
اين زمانی اتفاق .  کوچکی نظير جوش سرخک بر روی پوستشان ظاهر شود و يا اينکه بی اشتها شوند

 می افتد که بخش سرخک  واکسن شروع به کار ميکند و معمولا بين دو تا سه روز به طول می انجامد؛
 

اين .  ند ممکن است بدليل تب، سرع و غش کند نفری که واکسينه شده ا1000يکی از کودکان بين  •
ناميده ميشود، و ممکن است بعد از تب به دلايل مختلف، و نه فقط بدليل " تب تشنج " مورد  

وليکن اگر کودکی که واکسينه نشده است به سرخک مبتلا شود، امکان .  واکسيناسيون،  ادامه پيدا کند
 .   غش کردن پنج بار بيشتر خواهد بود

 
دو سه هفته بعد از دريافت ) تب و تورم غدد(دکان بندرت ممکن است علائم سرخجه مانندی را کو •

 .  واکسن و زمانيکه بخش سرخجه واکسن شروع به کار ميکند، تجربه کنند
 

در موارد نادر، ممکن است جوشهای کوچکی که مانند کوفتگی ميباشند،  شش هفته بعد از  •
.  اين جوشها معمولا خود به خود برطرف ميشوند.  کان ظاهر شوندواکسيناسيون،  بر روی پوست کود

او به .  اگر شما جوشهايی از اين نظير را مشاهده کنيد، کودکان خود را نزد پزشک ببريد تا معاينه شود
 .   شما خواهد گفت که با اين جوشها چکار کنيد

 
دچار ) تورم مغز/التهاب(آماس مخ کمتر از يک کودک در بين هزار نفر، بعد از دريافت واکسن  به  •

.  مدارک بسيار کمی برای اثبات اينکه دليل ايجاد آن، واکسيناسيون ميباشد موجود ميباشند.  ميشود
 نفر و يک نفر در هر 200وليکن امکان بروز التهاب مغزی بعد از ابتلا به سرخک يک نفر در هر 

 .    نفر ميباشد5000



 
  .  ر بهداشت ميتواند در اين موارد به شما اطلاعات دقيقتری بدهدپزشک، پرستار مطب و يا مشاو

 
  کدام ميباشند؟  MMRعلائم دومين واکسن 

 
  . علائم ذکر شده بالا ممکن است بعد از دومين واکسن نيز ظاهر شوند، ولی امکان بروز آنها کمتر ميباشد

  
)  رستی شودخيال پ( باعث اوتيزم MMRمن هنوز هم در مورد اينکه ممکن است 

  .  دلواپس ميباشم
  

 سال  در تمامی جهان مورد استفاده قرار گرفته 30  بطور گسترده  و بی خطرانه برای مدت  MMRواکسن
مطالعات اوليه .   کشور ، به کودکان داده شده است100 ميليون وعده واکسن ، در بيش از 500بيش از .  است

مطالعات .  ند کاملا بی اعتبار شناخته شدنددو اين واکسن ادعا ميکر)توهم (ای که در مورد رابطه  بين اوتيزم 
بيشماری  برای تحقيق در مورد ارتباط احتمالی انجام شده اند و در حال حاضر شواهد بيشماری وجود دارند که 

  مانند واکسنهای ديگری که ما به کودکان خود تزريق MMR. باعث اوتيزم نمی شود MMRاثبات ميکنند که 
.    ميکنيم تا آنها را در مقابل بيماريهای عفونی محفوظ نماييم، ايمن ميباشد



 
  را دريافت کند؟  MMR آيا او ميتواند واکسن -فرزند من به تخم مرغ حساسيت دارد

  
به تخم مرغ دارند کاملا امن ) حساسيت شديد به پادتن ها( برای کودکانی که حساسيت شديد MMRواکسن 
 .  شما در اين مورد دلواپس ميباشيد، با پرستار مطب، مشاور بهداشت و يا پزشک خود مشورت کنيداگر .  ميباشد

  
MMR  امنترين راه حفاظت کودکان در برابر سرخک ميباشد و شما آنها را بر عليه 

.  بيماريهای تب بناگوش و سرخجه نيز محافظت خواهيد نمود



   کسب نمايم؟ از کجا ميتوانم اطلاعات بيشتر در اين مورد
 

 
 

 با شماره NHS Direct Walesشما ميتوانيد با پزشک، مشاور بهداشت و يا پرستار مطب مشاوره کنيد و يا با  
   تماس بگيريد ، 47 46 0845: تلفن 

  
  :وب سايت های زير را ملاقات نماييد

 
www.mmrthefacts.nhs.uk و   

www.immunisation.nhs.uk   
 .)   که سرخک را نيز در بر داردMMRدر مورد واکسن برای اطلاعات کاملتر  (

 
  :اين کتابچه بر روی وب سايت مصونيت مجلس دولت ولز موجود ميباشد

  
http://new.wales.gov.uk/topics/health/ 

protection/immunisation/leaflets/?lang=en 
 

  :و همچنين به زبانهای زير
  

  عربی 
  بنگالی

  بلغاری 
  چينی 
  چک

  انگليسی
  فرانسه

  گوجوراتی
  هندی

  )سورانی(کردی 
  لينگالا
  لهستانی
  پرتقالی 
  پنجابی
  روسی
  سومالی
  اسپانيايی
  سواهيلی
  تاگالوگ

  )ناسخ(اردو 
  ويتنامی 

  
  :برای دريافت نسخه های بيشتری از اين جزوه به وب سايت نشريات مجلس دولت ولز و به ای ميل زير مراجعه کنيد

 
assembly-publications@wales.gsi.gov.uk 
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