
[kljk 
 
MMR Vhdkdj.k }kjk cPp¨a dh [kljs ls j{kk djuh 



;wds esa [kljs ls xzLr g¨us okys cPp¨a dh la[;k nl ls vf/kd o"k¨± esa ns[kh xÃ la[;k 

dh rqyuk esa lcls T+;knk FkhA cpko ds fy, fdlh cPps d¨ MMR Vhds dh n¨ [+kqjkd¨a 

dh t+:jr g¨rh gSA fdlh Hkh mez ds cPps] t¨ MMR Vhdk yxokus ls pwd x, gSa] 
[kljs ds laØe.k ls xzLr g¨us ls viuh j{kk djus ds fy, vHkh Hkh ;g Vhdk yxok 
ldrs gSaA 
 
[kljs ls ihfM+r y¨x¨a dh la[;k c<+rh D;¨a tk jgh gS\ 
 
1990 ds n'kd ds e/; rd ;wds esa [kljs ds QSyus d¨ MMR Vhdk fy, tkus dh nj d¨ c<+k dj 

j¨d fn;k x;k FkkA 1998 ls Vhds dh lqj{kk ds ckjs esa dqN [+k¨tdrkZv ä ds nko ä d¨ Ásl v©j ehfM;k 

esa fo'ks"k /;ku feykA gkyk¡fd mu nko¨a d¨ fcYdqy gh vLohdkj dj fn;k x;k gS] ml le; MMR 
ds f[kykQ+ Q+Slyk ysus okys cgqr lkjs vfHkHkkod ä ds cPp ä d¨ vHkh rd Vhdk ugÈ yxk gSA Ldwy 

tkuk 'kq: djus ls igys cPp ä esa Vhdk fy, tkus dh nj 1990 ds n'kd ds e/; esa ns[kh xÃ mPp 

nj ä ds cgqr djhc igq¡p xÃ gSA fQj Hkh] vuqeku yxk;k x;k gS fd osYl esa yxHkx 80,000 Ldwyh 

cPps ,sls gSa t¨ MMR dh ,d ;k n¨u ä [+kqjkd ä ls pwd x, gSaA bu cM+s cPp¨a ds lewg¨a esa gh [kljk 
vklkuh ls QSyrk gSA 



D;k [kljk xaHkhj g¨rk gS\ 
 
gk¡] [kljk xaHkhj g¨ ldrk gS v©j ;g ,d cgqr laØked okbjl ds dkj.k g¨rk gSA blls xzLr g¨us 
okyk ÁR;sd O;fDr rst+ cq[+kkj v©j N¨Vs&N¨Vs nku ä ds lkFk chekj g¨ tk,xkA v©lr r©j ij] [kljs ls 
xzLr fdlh cPps d¨ yxHkx ik¡p fnu fcLrj esa fcrkus g¨axs v©j mls 'kk;n yxHkx nl fnu¨a ds fy, 
Ldwy ls NqV~Vh ysuh iM+sA o;Ld ä ds vf/kd yacs le; rd chekj jgus dh laHkkouk jgrh gSA 
 
[kljs ls xzLr ÁR;sd 15 y¨x ä esa vuqekfur :i ls ,d O;fDr d¨ T+;knk xaHkhj tfVyrk,¡ mRiUu g¨ 
tk,¡xhA buesa nLr] dku ds laØe.k] Nkrh ds laØe.k] n©js] ,ulsQSykbfVl ¼efLr"d esa lwtu½ v©j 
efLr"d d¨ uqdlku 'kkfey g¨ ldrs gSaA [kljs ls tku tk ldrh gS v©j fo'o Hkj esa vHkh Hkh Áfr 

o"kZ [kljs ls 200,000 cPp¨a dh e`R;q g¨ tkrh gSA 
 
D;k [kljs ls esjs cPps dh e`R;q g¨ ldrh gS\ 
 
v/;;u ä ls irk pyrk gS fd [kljs ls xzLr g¨us okys Áfr 1,000 O;fDr;¨a esa ls ,d ls rhu 
O;fDr; ä dh laØe.k ;k bldh tfVyrkv ä ds dkj.k e`R;q g¨ ldrh gSA 
 
nq[kn :i ls] ;wds esa gky gh ds o"k¨± esa [kljs ls n¨ ;qokv ä dh e`R;q gqÃ gSA 2006 esa 13 o"kZ dh mez 

dk ,d fd'k¨j v©j twu 2008 esa 17 o"kZ dh mez dk ;qod & n¨u¨a d¨ viuh Áfrj{kd Á.kkyh esa 

leL;k,¡ Fkha] blfy, mUg äus MMR Vhdk ugÈ yxok;k FkkA 
 
vke y¨x ä esa T+;knk ls T+;knk y¨x¨a }kjk Vhdk yxok, tkus ls] bl rjg ds det+¨j cPp ä d¨ Hkh 
[kljs] duisM+s v©j :csYyk ls csgrj lqj{kk feysxhA 



D;k esjs cPps d¨ [+krjk gS\ 
 
[kljk tkus&ekus vfr&laØked j¨x¨a esa ls ,d gSA [kk¡lus ;k NÈdus ls [kljs dk okbjl ,d foLr`r 
{ks= esa QSy ldrk gSA bruk laØked g¨us ds dkj.k] ;fn vkids cPps d¨ Vhds ls lqj{kk ugÈ nh tkrh 
gS] r¨ mls [kljs ls xzLr g¨us ds vkthou [+krjs dk lkeuk djuk iM+sxkA blfy, ;fn vkidk cPpk 
vlqjf{kr jgrk gS] r¨ laHkkouk gS fd tYnh ;k nsj&losj og [kljs ls xzLr g¨ tk,xkA 
 
lcls T+;knk [+krjk mu cPp¨a esa g¨rk gS ftUgsa d¨Ã Hkh MMR Vhdk ugÈ yxk gSA ftu cPp¨a us dsoy 
,d Vhdk yxok;k gS] mUgsa d¨lZ iwjk djus ds fy, v©j viuh iwjh lqj{kk fuf'pr djus ds fy, Vhds 

dh nwljh [kqjkd dh t+:jr gSA dqN cPps MMR ugÈ ys ldrs gSa D;¨afd muesa ,slh 'kkjhfjd 
leL;k,¡ g¨rh gSa t¨ Áfrj{kd Á.kkyh d¨ det+̈ j cuk nsrh gSa] tSls fd Y;wdhfe;kA bu cPp ä dh j{kk 
rHkh dh tk ldrh gS tc i;kZIr la[;k esa LoLFk cPp¨a d¨ Vhdk yxk;k tk, rkfd [kljs d¨ QSyus ls 
j¨dk tk ldsA 
 
eq>s D;k djuk pkfg,\ 
 
[kljs ls cpus dk lcls lqjf{kr v©j lcls ÁHkkoiw.kZ rjhdk gS ;g lqfuf'pr djuk fd vkids cPps d¨ 

iw.kZ :i esa MMR Vhdk yxk;k tk,A vkids cPps d¨ 13 eghus dh mez esa] fQj rhu o"kZ v©j pkj 
eghus dh mez esa ;k blds rqjar ckn fu;fer :i ls Vhdk yxk;k tkuk pkfg,A ;fn vkidk cPpk ,d 
¼;k n¨u ä½ Vhd¨a ls pwd x;k gS] r¨ vkid¨ Vhdkdj.k ds fy, vIokbaVesaV r; djus gsrq viuh thih 
ÁSfDVl ls laidZ djuk pkfg,A 



;g egÙoiw.kZ gS fd vkidk cPpk MMR dk d¨lZ iwjk djs v©j n¨ Vhds yxok,A vius cPps d¨ Vhdk 
yxokus ds fy, dHkh Hkh T+;knk nsjh ugÈ g¨rh gSA 
 
eq>s ;kn ugÈ gS fd esjs cPps d¨ MMR Vhdk yxk gS ;k ugÈ 
 
vius cPps ds O;fDrxr LokLF; fjd‚MZ ¼yky fdrkc½ d¨ ns[ksaA blesa 'kk;n fjd‚MZ g¨xk fd vkids 
cPps d¨ d©u&d©u ls Vhds yxk, x, gSaA ;fn vki fQj Hkh fuf'pr ugÈ gSa] r¨ viuh thih ÁSfDVl 
ls laidZ djsa v©j mudh lykg ysaA 
 
;fn d¨Ã lansg g¨ r¨ Vhdk yxok ysuk csgrj gSA ;fn vkids cPps d¨ igys ,d ;k ;gk¡ rd fd n¨ 

MMR Vhds Hkh yx pqds gSa] r¨ Hkh ,d vfrfjDr [kqjkd ls d¨Ã Hkh xaHkhj [+krjk mRiUu ugÈ g¨xkA 



esjs cPps d¨ [kljs] duisM+s v©j :csYyk dk ,d Vhdk yx pqdk gS] D;k mls 

vHkh Hkh MMR yxk;k tk ldrk gS\ 
 
gk¡] tc fdlh cPps d¨ bu j¨x¨a esa ls fdlh Hkh ,d ls lqj{kk dk Vhdk ugÈ yxk g¨] r¨ ge MMR 
dh n¨ [+kqjkd¨a dk lq>ko nsrs gSaA ;fn ekrk&firk fuf'pr ugÈ gSa fd D;k mUgsa cPps d¨ ,dy Vhd¨a ls 

ÁHkkoiw.kZ <ax ls lqj{kk ÁkIr gqÃ gS] r¨ mUgsa MMR vHkh Hkh fn;k tk ldrk gSA ;fn vkids cPps d¨ 

dqN ,dy Vhds fn, tk pqds gSa] r¨ Hkh mls MMR dh n¨ [+kqjkdsa fnyokuk lqjf{kr jgsxkA vki blds 
ckjs esa vius M‚DVj] gSYFk foft+Vj ;k ÁSfDVl ulZ ls fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA 
 
eSa vHkh Hkh vius cPps d¨ ,d batsD'ku esa rhu Vhds nsus ds ckjs esa fpafrr gw¡ 
 
fdlh cPps dh Áfrj{kd Á.kkyh bl rjg ls cukÃ xÃ Árhr g¨rh gS fd og tUe ds le; ls cgqr ls 
vyx&vyx rjg ds j¨xk.kqv¨a v©j laØe.k¨a ds Áfr ÁfrfØ;k fn[kk,A Vhd ä ds Áfr ÁfrfØ;k fn[kkus 
esa Áfrj{kk dh fdlh pqu©rh ds Áfr ÁfrfØ;k fn[kkus dh varfuZfgr ;¨X;rk ds dsoy ,d cgqr N¨Vs ls 
gh fgLls dk bLrseky g¨rk gS & ;gk¡ rd fd Q+'kZ ij gkFk¨a v©j ÄqVu ä ds cy pyuk Hkh mudh 

Áfrj{kd Á.kkyh ds fy, MMR tSls la;qDr Vhd ä dh rqyuk esa vf/kd cM+h pqu©rh gSA 
 
MMR Vhds dh n¨ [+kqjkdsa ysus ls vkids cPps d¨ [kljk] duisM+s v©j :csYyk ds rhu j¨x¨a ls lqj{kk 
feysxhA ;qokv ä esa bu rhu ä j¨x ä ds fo'ks"k :i ls xaHkhj ifj.kke g¨ ldrs gSaA 



D;k MMR Vhds ds d¨Ã cqjs&ÁHkko g¨rs gSa\ 
 
lHkh Vhd ä ls gYds&QqYds cqjs&ÁHkko mRiUu g¨ ldrs gSa] tSls fd batsD'ku ds LFkku ij nnZ ;k lwtuA 

MMR Vhds esa e©twn rhu¨a okbjl vyx&vyx le; esa dke djrs gSa v©j igyh [kqjkd ds ckn 
fuEufyf[kr cqjs&ÁHkko mRiUu dj ldrs gSa% 
 
• Áfrj{kd Vhdk yxokus ds N% ls X;kjg fnu¨a ckn] nl esa ls ,d cPps d¨ gYdk cq[kkj g¨ ldrk gS 
v©j dqN cPp¨a d¨ [kljs tSls N¨Vs&N¨Vs nkus g¨ tkrs gSa v©j os Hk¨tu ysuk N¨M+ nsrs gSaA ;g rc g¨ 
ldrk gS tc Vhds dk [kljs okyk fgLlk dke djuk 'kq: djrk gS] v©j vke r©j ij n¨ ls rhu fnu¨a 
rd jgrk gS( 
 
• Áfrj{kd Vhdk yxokus okys Áfr 1,000 cPp ä esa ls ,d d¨ cq[kkj ds dkj.k n©jk iM+ ldrk gSA 
bls *cq[kkj laca/kh ,saBu* dgrs gSa v©j ;g cq[kkj ds ckn fdlh Hkh dkj.k ls g¨ ldrk gS] dsoy Vhds 
ds dkj.k ugÈA ysfdu] ;fn fdlh ,sls cPps d¨ [kljk g¨ tkrk gS ftls Áfrj{kd Vhdk ugÈ yxk;k 
x;k gS] r¨ mls n©jk iM+us dh laHkkouk ik¡p xq.kk T+;knk g¨rh gS( 
 
• cgqr gh de ekey ä esa] Áfrj{kd Vhdk yxokus ds yxHkx n¨ ls rhu lIrkg ckn] tc Vhds dk 
duisM+s okyk fgLlk dke djuk 'kq: djrk gS] r¨ cPp ä esa duisM+s tSls y{k.k ¼cq[kkj v©j lwth gqÃ 
xzfUFk;k¡½ ÁdV g¨ ldrs gSa( 
 
• cgqr gh de ekey ä esa] cPp ä d¨ Vhds ds ckn ds N% lIrkg esa N¨Vs&N¨Vs jxM+ yxus tSls /kCcs g¨ 
ldrs gSaA ;g vke r©j ij [kqn gh Bhd g¨ tkrs gSaA ;fn vki ,sls /kCcs ns[krs gSa] r¨ tk¡p djkus ds 
fy, vius cPps d¨ M‚DVj ds ikl ys tk,¡A og vkid¨ crk,xk@crk,xh fd bu /kCc¨a ls dSls 
fuiVuk gS( v©j  
 
• ,d fefy;u esa ,d ls de cPps d¨ Vhds ds ckn ,UlsQSykbfVl ¼efLr"d esa lwtu½ g¨ tkrk gS v©j 
bl ckr dk cgqr Fk¨M+k Áek.k gS fd ;g okLro esa Vhds ds dkj.k g¨rk gSA ysfdu] [kljs ls xzLr g¨us 

ds ckn ,UlsQSykbfVl g¨us dk [+krjk 200 esa ,d v©j 5,000 esa ,d ds chp gSA 



vkidk M‚DVj] ÁSfDVl ulZ ;k gSYFk foft+Vj bu eqí ä ij vf/kd foLrkj ls ppkZ dj ldsaxsA 
 
nwljs MMR ds ckn ÁfrfØ;kv¨a ds ckjs esa D;k gS\ 
 
Åij lwfpr ÁfrfØ;kv¨a tSlh gh ÁfrfØ;k,¡ g¨ ldrh gSa] ysfdu buds g¨us dh laHkkouk dkQh de 
g¨rh gSA 
 
eq>s vHkh Hkh fpark g¨rh gS fd MMR ds dkj.k Lokyhurk g¨ ldrh gS 
 
30 ls vf/kd o"k¨± ls MMR Vhds dk bLrseky fo'o Hkj esa foLrr̀ v©j lqjf{kr :i ls fd;k x;k gSA 

100 ls vf/kd ns'k ä esa cPp ä d¨ 500 fefy;u ls vf/kd [+kqjkdsa nh xÃ gSaA ewy v/;;u }kjk lq>k, 
x, laca/k d¨ vc fcYdqy gh vLohdkj dj fn;k x;k gSA bl nkok fd, x, laca/k dh tk¡p&iM+rky 

djus ds fy, dkQ+h vuqla/kku fd, x, v©j vc Hkjiwj Áek.k gSa fd MMR ds dkj.k Lokyhurk ugÈ 

g¨rh gSA MMR mruk gh lqjf{kr gS ftrus fd vU; fu;fer Vhds] t¨ ge vius cPp ä dh xaHkhj 
laØked j¨x ä ls j{kk djus ds fy, yxokrs gSaA 



esjs cPps d¨ vaM¨a ls ,ytÊ gS D;k og MMR Vhdk yxok ldrk gS\ 

 
MMR Vhdk mu cPp ä d¨ lqjf{kr :i ls fn;k tk ldrk gS ftUgsa igys vaMs ls cgqr T+;knk ,ytÊ 
¼,uQkbySfDVd ÁfrfØ;k½ gqÃ gSA ;fn vkidh d¨Ã fpark,¡ gSa] r¨ viuh ÁSfDVl ulZ] gSYFk foft+Vj ;k 
M‚DVj ls ckr djsaA 
 
MMR] [kljs ls vkids cPps dh j{kk djus dk lcls lqjf{kr rjhdk gS v©j vki 
duisM+s v©j :csYyk ls Hkh mldh j{kk dj jgs g äxs 



eq>s T+;knk tkudkjh dgk¡ ls fey ldrh gS\ 
 
vki vius M‚DVj] gSYFk foft+Vj ;k ÁSfDVl ulZ ls ckr dj ldrs gSa ;k  

0845 46 47 ij NHS MkbjsDV osYt+ d¨ Q+¨u dj ldrs gSaA 
 
bu oSclkÃV¨a ij tk,¡% www.mmrthefacts.nhs.uk v©j  

www.immunisation.nhs.uk  
¼[kljk&fufgr MMR Vhds ij foLr`r tkudkjh ds fy,½ 

 
;g if=dk osY'k vlsacyh xouZesaV bE;qukbts'ku osclkbV ij%  

http://new.wales.gov.uk/topics/health/ 
protection/immunisation/leaflets/?lang=en 

 
v©j fuEufyf[kr Hkk"kkv¨a esa miyC/k gS% 
 
vaxzst+h 
,jsfcd  
caxkyh  
cqyxsfj;u 
phuh 
psd 
Qkjlh 
ÝSap 
xqtjkrh 
dfMZ'k ¼l¨jkuh½ 
fyaxkyk 
i¨fy'k 
i¨VqZxht+ 
iatkch 
:lh 
l¨ekyh 
LiSfu'k 
Lokfgyh 
rkxky¨x 
mnZw ¼uL[k½ 
fo;rukeh 
 
bl if=dk dh vfrfjDr Áfr;k¡ Ã&esy }kjk osY'k vlsacyh xouZesaV ifCyds'kUt+ lsUVj ls% 
 
assembly-publications@wales.gsi.gov.uk 
 
;k 029 2082 3683 ij VsfyQ+¨u }kjk fey ldrh gSa ¼l¨eokj ls 'kqØokj 08.00 cts v©j 17.00 cts ds 
chp esa½ 
 
bl if=dk ds ckjs esa d¨Ã Hkh iwNrkN fuEufyf[kr d¨ lac¨f/kr dh tk ldrh gS% 
 
Health Protection Division 
Welsh Assembly Government 



Cathays Park 
Cardiff 
CF10 3NQ 
 
VsfyQ+̈ u%  
029 2082 5397 ;k 
029 2082 5410 


