
  هژێسوور
 

  MMR ی کوتان ه ب هژێ سوور ه لنپ مندایپاراستن
  



 
  ه بوو هژێ رنیرزتر ه بايتانیر ه ب ه بوون ل هژێ سووری تووشی هنپ منداو ه ئی هژمار

  ه لتێ بزراوێ پارڵ مندای هو هئۆب. تێ کرابینيبێ تدایي دوای ڵهسا ه دو ه ئی هماو ه ل هک
 تێ بکداێن هم ه تر هه ه لڵمندا.  یه هه  MMR یکوتان م ه دوو ژ ه بیستیوێ پ هژێسوور

 ێربگر ه و هک ه کوتانتێتوان ه دشتاێ هوا ه ئتێگرتب هرن ه وی هژێ سووری کوتانر هگ هئ
   .تێب ه ن هک ييهشۆخ ه نی تووشی هو ه ئۆب
 
 
 ؟ یهادبووندای ز ه ل هژێ سووریچۆب
 
 ی هربۆ ز ه چونکستابوو ه راوايتانیر ه ب ه ل هژێر سووی هو هوبوونٿ بکاندا هد هو ه نیراست ه ناو هل

 م ه کیک یه ه ژماری ه قس هو ه ـ1998 ڵی سا هل. گرت هرد ه وانی MMR ی کوتاننپمندا
 و ین هم ه چاپیرۆ زیکێرنج ه سی یه ما ه بوو هک ه کوتانيیت هلام ه س ه بت هبار ه س هو هو هر هژیتو
و  له رۆ زیک یه ه ژمارینپ مندا، هو هت ه پووچ کراونیواو هت ه ب ه قسانو ه ئیرچ هگ. اکانیديم
 ی هژێ رستاێئ.  هو هت ه ماونیکوتراو ه ن ه بشتاێ هکوتن، ه نانيکان ڵه دا منداانیارڕی ب ه کی انهزانێخ

 ڵ هگ هل.  کان هد هو ه نیراست ه ناوی کوتانی هژێ ر ه ل هو هتۆ بکی نز ه قوتابخانشێ پینپ مندایکوتان
 ی کوتانی هک هم ه ژردوو ه های ک یه زێڵ و ه لڵ مندا80,000 ی هکی نز ه ک هندراوڵێم ه وا خشدا هو هئ

MMR تێتوان هد  هتر هور ه گانين هم ه ت ه کدا هنپ مندام ه ئناو ه ل هژێسوور.  ه چووسي ک ه لانی 
 . هو هتێوببٿ بیئاسان هب



 
 ؟ ه ترسناک هژێ سوورایئا
 
 ی هکینز.  ه درمرۆ زیکێسۆریاڤ یشی که هکارۆه  وه ترسناک بێت شێت ده  هژێ سوور،ڵی هب
. بن ه دستێ پی ڵه ه و پرز ه بی تای و دووچارون هک هد شۆخ ه نبن ه دی تووشی هسان هوک ه ئموو هه
 ناو  ه لژۆ رنجێ پی هکی نزتێب هد  ناچارتێب ه د هژێ سووری تووشی ڵه منداو ه ئاڕکێ تیک یه هوێ ش هب
 کاندا هور ه گ هل.  ه قوتابخان هتێ بچتێتوان ه نژۆ ر ه دی ه ماوۆ ب هنگ ه و رتێو ه بکدا گهێج
  .ێشێ بک هژێ دراتری ز یه ه هی هو ه ئیر هگ ه ئ هک ييهشۆخ هن
 
  ه لنيتی برش همان هئ. بن ه ترسناکتر دی ماکی دووچارانيکێک یه ڵ مندا هپازد ر هه ی هکی نز هل

 و  هو هسووتان (شکێ میوکردن ه ه، هشک ه گکان، ييه سیوکردن ه ه، هچکێ گویوکرن هسکچوون، ه
 200,000  هنپ ساشتاێ و هتێ ب ه کوشند شێت ده  هژێسوور. شکێ ميینيانبیو ز) شکێ میئاوسان
  .مرن ه د هژێ سوور ه بهانداي ج ه لڵمندا
 
  ت؟ێ بمر هژێ سوور ه من  بی هک ڵهمندا تێش هد ایئا
 
 ێ تا سک یه بن ه د هژێ سووری تووش ه کس ه ک1,000 ر ه ه ه ل ه داوشاني نانی هو ه ئکان هو هنیژێتو
  .مرن ه د هو يهکان ه ماکۆیه ه بنای  هو هک ييهشۆخ ه نۆیه ه بانيس هک
 
  ه مردوون کايتانیر ه ب ه ل هو هژێ سوورۆیه ه دوو لاو بدایي دوای هنپ سام ه ل ه داخی هگێج
 یرانی ه حوز ه بوو لڵ سا17 ین هم ه تانيشی تریو ه دا ئ2006  ه ل بووڵ سا13 ین هم ه تانيکێک یه

 MMR ی کوتان ۆیه باندايش ه لیرگر ه بیم هستي س ه لبوو ه هانی هشێ ک هس ه دوو کم ه ئ- دا2008
  .گرتبوو هرن ه وانی
 
 ش همان ه ئک ه وڵی منداوا ه ئتێرزب ه بیگشت ه بشتوانداي ناو دان ه کوتان لیرگرتن ه وی هژێ رر هگ هئ
 تووشبوون  ه لبن ه دزراوێ باشتر پاریک یه هوێ ش ه ب، هک ييهشۆخ ه ن ه تووشبووندان بیترس ه م ه ل هک
  ).للاێروب (یيایمانڵ ه ئی هژێ و سوور ڕهخ ه و مل هژێ سوور هب



 
  ؟ یه ه هی تووشبوونيیترس ه من می هک ڵه منداایئا
 

  هژێ سووریسۆریاڤ توانن ه د ه و پژم هکۆک. کان ه ناسراو هييشۆخ ه ننی درمتر ه ل هکێک یه  هژێسوور
  ه بت ڵه مندار هگ ه ئ، ه درم هند هو ه ئ هک ييهشۆخ ه نی هو هرئ هب هل.  هو هن هوبکٿ فراواندا بیک یه ه ناوچ هب

  هوات هک. تێب ه دی هژێ سووری تووشبوونیترس ه میانی ژییژاێدر ه بوا ه ئێزرابێپار هکوتان ن
  . هو هتێنێ بمیکوتراو هن ه بر ه هر هگ ه ئتێ بب هژێ سووری تووشت هک ڵه مندانگ ه درای زوو ێچ هدێپ
 
 و هئ.  هگرتوو هرن ه وانی MMR ی کوتان ه ک هینرزتر ه بدا هنپ منداو ه تووشبوون لیترس هم

 ی هو ه لابوونينڵد ۆ ب ه تریکێم ه ژ ه بانيستیوێ پ هتووررگ ه وانی هک ه کوتانیم ه ژک یه ی هنپمندا
 کێند ه ه ه چونکربگرن هو MMR ی ناتوانن کوتانڵ منداکێند هه. زراونێ پاریواو هت هب
 ی هنج هرپێش (ايمي لوکک ه وکات ه لاوازدانيش ه لییرگر ه بیم هستي س یه ه هانی وايیشۆخ هن

 ینپمندا  له  هند هو ه ئیک یه هژێ رتوێ بر هگ ه ئبن ه دزراوێ پار هو ه باين ه ت هنپ مندام هئ). نێخو
  .تێ بگر هژێ سووری هو هوبوونٿ ب ه ل هگێری  وه هۆی ئه ببێته  ه کتێرگرتب ه وانيکوتان ندروست ته
 

  م؟ ه بکی  چمن  ئایا پێویسته
 
 ت هک ڵه مندای هو ه لتيبب اينڵ دتێب هد هو ه ب هژێ سوور ه لگرتنێ رۆ ب هگێ رنیکارتر ه و بنیراترێخ
 13 ین هم هت ه لت هک ڵه مندا هستیوێ پیی ئاسایک یه هوێش هب.  هرگرتوو هوى  MMR یکوتان یواو هت هب

  پاشتر هو ه لکێم ه کای داي و چوارمانگڵ ساێ سین هم ه ت ه ليش سانی و دتێ کوترابدايمانگ
  هستیوێ پوا ه ئ، ه چووسيک ه لی ه کوتانانم هئ) ردوو ه هنای (کێک یه ت هک ڵه مندار هگ هئ.  وه بکوترێته

 یاری دۆ کوتانت بی ه وادی هو ه ئۆب) ی پیج ( هو هتۆ خيیندروست ه تی ه بنک ه بتی ه بکیند هوی هپ
 .ن هبک



  
 و دوو جار تێربگر هو MMR  ی کوتانیواو ه تیسرۆ کت هک ڵه مندا ه گرنگیکێشت

  .ت هک ڵه مندای کوتانۆ ب يه ننگ ه کات درزيرگ هه. تێکوتراب
 
   ناانی  هرگرتوو هوى  MMR ی کوتانم هک ڵه منداۆ ئاخ يه نادمی  ه لمن
 
 داێو ه ل هنگ هر).  هک ه سوور هلکينام ( ه بکت هک ڵه مندا ه بت هبی تايیندروست ه تیمارۆ تیری هس
 وا ه ئتیبوو ه ناينڵ دشتاێ هر هگ هئ.  هگرتوویر ه وت ڵه مندا ه کتێ بداێ تی ه کوتانانو ه ئیمارۆت
   . ه بکیینماێ ری و داوا هو هتۆ خيیندروست ه تی هك بن ه ب ه بکیند هوی هپ
  
 چي هاتری زیکێم هژ. تێربگر ه و هک ه کوتان یه باشتر واوا ه ئ هم ه بت هبار ه ستێب ه گومان هر هگ هئ
 ردوو ه هت هنان ه تای ک یه شیشترێ پر هگ ه ئت هک ڵه مندايیندروست ه تۆ ب يه نی هور ه گیک ييهترس هم
  .تێرگرتب ه وی MMR ی هک هم هژ



 
 ییايمانڵ ه ئی هژێ سوورو ڕهخ ه و مل هژێ سووری کوتانیايج هابي جیم ه ژم هک ڵهمندا
 ت؟ێربگر هو MMR  تێتوان ه  دشتاێ های ئا، هرگرتوو هو
 
 دوو یاريشنێ پ همێئوا  ئه ت،ێکوتراب ه ن هانييشۆخ ه نم ه لکێک یهر ه هیدژ ه لکڵێ مندار هگ ه ئ،ڵێ هب
 ايج هابي جی کوتان ه بانيکان ڵه منداۆ ئاخبن ه ناينڵ و باوک دکی دار هگ هئ. نی هک هد MMR یم هژ
  ه ب يه نت هک ڵه مندار هس ه لیترس هم. ربگرن هو MMR ێکر ه دوا ه ئ، نزراوێ پار هانييشۆخ ه نو هل
. تێرگرتب ه ویايج هابي جی کوتانکێند ه هشترێ پر هگ ه ئت هنان هت MMR یم هژ دوو یرگرتن هو
 ی ه بنکیاريرست ه پنای یندروست ه تیر هردانک ه سنای ت هک هشکی پزڵ هگ ه لتيوانت هد
  .تی ه بک هت ه بابم ه ئی باستدا هک يهندروست هت
 
   بدرێت م هک ڵه مندا هکوتان لجۆر ێ سیرز ه دک یه ه بی هو ه لرانم هگي نشتاێ همن
 
 یک یه ه ژماریمپ ه وتێ بتوان هو هکبوونیدا ه ل ه لر ه ه هژراوێ وا دارڵ منداییرگر ه بیم هستيس
 ی توانا ه لم هرکۆ زیکێش ه باين ه کوتان تۆ ب هو همدانپ هو.  هو ه بداتوکردن ه و هبۆکري مرۆز

 ر هس ه لێکۆڵ گاگت هنان ه ت-تێنێه هکارد ه بیترس ه می هو همدانپ ه وۆ ب هک ڵه مندايیسروشت
 ک ه وی کوتانيیترس هم  له تا ڵ منداییرگر ه بیم هستي سۆ ب هاتری ز يیرست ه مشي پاککى یيهو هز

MMR.      
  
 و  ڕهخ ه و مل هژێ سووريیشۆخ ه نێ س ه لت هک ڵهمندا MMR ی کوتانیم ه دوو ژیرگرتن هو

 دايتێ لاو ه لێتوان ه دانی هک یهر ه ه ييهشۆخ ه نێ سم هئ. تێزێارپ ه دییايمانڵ ه ئی هژێسوور
  . هو هتێو ه بکێ لیداريترس ه مرۆز ینجام هر هد



 
  ؟ یه ه هيیک ه لاوییر هگی کارچيه MMR ی کوتانایئا
 
 ینێ شوی ئازارک ه ویک ه لاوییر هگی کارکێند ه هۆی ه ه ببن یه هوان ه لکان ه کوتانموو هه
پاش کار و   هون هک ه داوازداي جی کات هدان ل MMR ی کوتان ه لی هسۆریاڤ ێ سو هئ.  هک یيهرز هد
 :ننێ بم هره ه ب هو ه خواری هانييک ه لاو یيهر هگی کارم ه ئتوانن هد م هک یه یم هژ
  

 م ه کیک یه تای تووش یه هوان ه لڵ مندا ه د ه لک یه ی هکی پاش کوتان، نزژۆ ر هدازی تا ش هش •
 و اتربک ه د هژێ سووری هو ه ئک ه وی ڵه ه پانيستێ پ یه هوان ه لانيشيکێند ه و هتێبب

 ی هژێ سووریش ه ب ه کدات ه روودکێ کات هم هئ.  هو هتێ بم ه کانيخواردن زووی ئاره
  .تێشێک ه د هژێژ درۆ رێ دوو سیگشت ه کار و ب هـێو هک ه د هک هکوتان

 
  هشک ه گی تووش ه تاوۆیه ه ب یه هوان ه لڵى آوتراو مندا1,000  ه لڵمندا ک یه ی هکینز •

 روو کدا یه تا هرۆ جر ه هڵ هگ ه ل یه هان و هو ل"  تاداری هشک هگ "تێوتر ه دێی پ هم هئ. تێبب
  هژێ سووری و تووشتێکوتراب ه نکڵێ مندار هگ ه ئمپ هب.  کوتانی تار ه هک هبدات ن

 . یه هند هو ه ئنجێ پ هشک ه گ ه باني تووش بوونىر هگ ه ئت،ێبب
 

 ی هک ه وی هشاني نی کوتان تووش پاش هفت ه هێ دوو تا سڵ مندا یه هوان ه لن هگم هد هب •
  . کار هتێو هک ه د هک ه کوتانی ڕهخ ه ملیش ه بکێکات) کان ه لوویو ئاوسان تا (تێ بب ڕهخ همل

  
  ه لتێ ببستێ پی ڵه ه پی تووشڵ مندا یه هوان ه کوتان لی دوا هفت ه هش ه شن هگم هد ه برۆز •

 ر هگ هئ.  هو هتێب ه چاک دۆیات خ کی هربۆ ز هم هئ.  رووشانداک ه وی بچووکڵی خای هوێش
.  بکاتۆ بیني پشکنشکی با پز ه ببت هک ڵهمنداوا  ئه کرد، ید ه بت هرۆ جم ه لڵیخا
   .تی هبک هنپ ه پم ه لیچ  که تڵێ ه دتێ پ  که هشکیپز

  
 شکێ میوکردن ه هی پاش کوتان تووشڵ منداک یه  ه لمتر ه کڵ مندانيۆ ملک یه ر ه ه هل •

 ت هبار ه س یهادست هرد هب ه لشيم ه کرۆ زی هگڵ هو ب) شکێ می ئاوسان و هو هسووتان (بن هد
 یوکردن ه ه ه تووشبوون بیترس ه مۆ خمپ هب.  رووبدات هو هک ه کوتانۆیه ه ب هم ه ئی هو هب
  ه لڵ منداک یه و 200  ه لڵ منداک یه وانێ ن ه لدا هژێ سوریشۆخ ه نیکات ه لشکێم

 . یهداڵ مندا5,000



 
  ه بتوانن ه دیندروست ه تی ه بنکیاريرست ه پنای یندروست ه تیر هردانک ه ست، هک هشکیپز
   .ن ه بکڵ هگ ه لت ه شتانم ه ئی باسژترێ دریک یه هوێش
 
  ؟ MMR یم ه دووی پاش کوتانیکان یيهر هگی کاری هئ

 
 اني روودانىر هگ ه ئمپ ه باسکران ب هو هر هس ه ل ن که  رووبده هانیير هگی کارو ه ئمان هه تێش هد
  . همتر ه کرۆز
 
  زميتۆ ئۆی ه هتێبب  MMR م هو ه ئیران هگي نشتاێ همن
 
  ه لاتریز. تێنرێه هکارد ه بهانداي ج ه لوٿرب ه بیک یه هوێ ش هب MMR ی کوتان ڵه سای س ه لاتریز

 ی یه هو هنیژێ توو هئ.  هکارهاتوو ه بتداپ و100  ه لاتری ز ه ل ه کوتانم ه ئیم ه ژنيۆ مل500
 رۆ زجگارێ ئیکێبر.  هو هت ه پووچ کراویواو هت ه بستاێ کرد ئی یيهند هوی ه پم ه ئی باسمجار هک یه
 رۆ زجگارێ ئی هگڵ ه بستاێ و ئ ه باسکراو یيهند هوی ه پم ه ئی هو هنۆڵيکێ لۆ ب ه دراونجام ه ئ هو هنیژێتو
  ه کوتانو ه ئموو ه هک هو MMR یتانکو. زميتۆ ئۆی ه هتێناب MMR  ه ک یهستدا هرد هب هل
  ه درم يهشۆخ ه ن ه لاني پاراستنۆ بگرن ه دیر ه وکانمان ڵه مندا ه ک هت هلام ه تر سیکان ييهنيتۆر
   .کان هداريترس هم



 
 MMR ی کوتانتێتوان ه دای ئا- هلکێ ه ه بر هرامب ه ب یه ه هییاريست ه هم هک ڵهمندا
 ؟ێربگر هو
 
  هبوو ه هانی توندرۆ زییاريست ه ه ه کش هنپ منداو ه بتێبدر MMR ی کوتانتێکر هد
 یاريرست ه پڵ هگ ه ل ه قس یه ه هکت ييهران هگي نر ه هر هگ هئ.  هلکێ هۆب) یلاکسيناف ه ئی هو هکاردان(

  . ه بکت هک هشکی پزنای یندروست ه تیر هردانک ه س،یندروست ه تی هبنک
 

 MMR ه لش هو هل ه جگ، هژێ سوور ه لت هک ڵه مندایپاراستن ۆ ب یه هگێ رنیتتر هلام هس  
 .تێزێپاری ه دشیيايمانڵ ه ئی هژێ سوورو ڕهخ همل



  ؟ێو ه بکست ه داترمی زییاري زانتوانم ه دێکو هل
 
 ی ه بنکیاريرست ه پنای یندروست ه تیر هردانک ه، ست هک هشکی پزڵ هگ ه ل ه قستيتوان هد
 47 46 0845   ی ه ژمار هب NHS Direct Wales ۆ ب ه بکنۆف هل ه تانی ت،ی ه بکیندروست هت
 
  : ه بک ڕه هپڵ دوو مام ه ئیردان ه س یهداێ تیش هژێ سوور هک  MMR ی کوتانی هربار ه دواو ه تیاري زانۆب

 www.mmrthefacts.nhs.uk  
www.immunisation.nhs.uk  

  
  .تێو هک ه دست هد  Welsh Assembly Government لزێ ویت ه حکومی کوتانڕی هپڵ مار هس ه ل هتێفلي لم هئ

http://new.wales.gov.uk/topics/health/ protection/immunisation/leaflets/?lang=en 
 
  : هو ه خورای ه زمانانم هب
  

  بی هر هع
  نگاڵی هب
  بولگاریایی 
  چينی 
  چيکی 
  فارسی 
  نسایی هر هف 
  گوجاراتی 
  هندی 
  ليزىگئين 
   لينگالا 
  ڵۆنياییپۆ
  پورتوگالی 
  نجابی هپ 
  رووسی 
  سۆماڵی 
  ئيسپانيایی 
  سواهيلی 
  تاگالۆگ 
  )سخ هن(ئوردو 

  ڤێتنامی
  
 ی هگێ ر ه لتێو هک ه دست ه دلزێ ویت ه حکومیکان هوکراوٿ بی ه بنک ه ل هتێفلي لم ه ئیاتری زيیپۆک
 : هو یڵه هميئ

 assembly-publications@wales.gsi.gov.uk 
 
پاش  ی  5 تا یانی هب  ی8 رێ کاتژموانێ ن هل(  3683 2082 029 ی ه ژمار ه بنۆف هل هت  ه باخودی
  .ینی ه تا ه همم ه دووشیژانۆ ، ر)داڕۆ هوين
 
   ه ب ه بکیند هوی هپ هتێفليل م ه بت هبار ه سکێاري پرسر ه هۆب
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