Odra

Zabezpieczenie dzieci przed zachorowaniem na odre przy pomocy szczepienia
MMR



Dlaczego zachorowalnos¢ na odre wzrasta?

W potowie lat dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku rozprzestrzenianie sie odry w
Wielkiej Brytanii zostato powstrzymane dzieki powszechnemu stosowaniu
szczepionki MMR. Od roku 1998 pojawity sie zastrzezenia niewielkiej liczby
badaczy odnosnie do bezpieczenstwa stosowania szczepionki a prasa
drukowana oraz media elektroniczne poswiecity temu zagadnieniu wiele uwagi.
Chociaz zastrzezenia te zostaty catkowicie odrzucone, wiele dzieci, ktérych
rodzice nie zgodzili sie wtedy na szczepienie MMR, nadal nie zostato poddanych
szczepieniom. Liczba szczepien dzieci w wieku przedszkolnym jest obecnie
bliska wysokiemu poziomowi z potowy lat dziewiecdziesigtych. Niemniej jednak
ocenia sie, ze okoto 80 000 dzieci w wieku szkolnym w Walii nie otrzymato jedne;j
badz obu dawek MMR. To wtasnie w tych starszych grupach odra tatwo sie
rozprzestrzenia.



Czy odra to powazna choroba?

Tak, odra moze byé powazng chorobg wywotang przez bardzo zakazny wirus.
Niemal u kazdej zarazonej osoby pojawia sie wysoka gorgczka i wysypka.
Dziecko chore na odre musi spedzi przecietnie okoto pieciu dni w tézku i jest
nieobecne w szkole przez okoto dziesie¢ dni. Dorosli przewaznie chorujg dituze;.

Srednio u jednej na 15 osdb chorych na odre wystepujg powazniejsze powiktania.
Moze to by¢ biegunka, infekcje ucha, infekcje klatki piersiowej, drgawki,
zapalenie mozgu (stan zapalny/obrzek mézgu) oraz uszkodzenie mozgu. Odra
moze by¢ smiertelna i kazdego roku na catym Swiecie nadal umiera na nig 200
000 dzieci.

Czy moje dziecko moze umrze¢ na odre?

Badania wykazuja, ze na kazde 1 000 osdéb, ktore zarazity sie odra, az jedna do
trzech moze umrze¢ z powodu infekcji lub powiktan.

Niestety, w ostatnich latach w Wielkiej Brytanii na odre zmarto dwéch mtodych
ludzi. W 2006 roku byt to 13-latek, a w czerwcu 2008 roku 17-latek. Obaj mieli
problemy z systemem odpornosciowym, dlatego tez nie otrzymali szczepionki
MMR.

Przy witasciwym stosowaniu szczepionki w catej populacji dzieci takie, podatne
na zarazenia sg rowniez lepiej chronione przed odrg, $winkg czy rézyczka.



Czy istnieje ryzyko dla mojego dziecka?

Odra to jedna z najbardziej zarazliwych ze znanych choréb. Kaszlniecie czy
kichniecie moze rozsiewac wirusa odry na znacznym obszarze. Poniewaz tak
tatwo sie rozprzestrzenia, dziecko nie chronione szczepionkg bedzie przez cate
swoje zycie narazone na zarazenie sie odra. Istnieje zatem prawdopodobienstwo,
ze wczesniej czy pdzniej, twoje dziecko zarazi sie odra, jezeli nie zostanie
zaszczepione.

Najwieksze ryzyko wystepuje u dzieci, ktére nie otrzymaty szczepionki MMR.
Dzieci, ktérym podano tylko jedng szczepionke, potrzebujg drugiej dawki, aby
dokonczyc¢ procedure leczenia i zapewnic, ze zostaty w petni zabezpieczone. U
niektérych dzieci nie mozna stosowac szczepionki MMR, poniewaz wystepujg u
nich schorzenia ostabiajgce system odpornosciowy, takie jak biataczka. Dzieci te
mozna zabezpieczac jedynie w sposob posredni, szczepigc dzieci zdrowe i w ten
Sposob zapobiegajac rozprzestrzenianiu sie odry.

Co nalezy zrobié¢?

Najbezpieczniejszg i najbardziej skuteczng metodg zapobiegania odrze jest
zapewnienie dziecku petnej dawki szczepionki MMR. Dziecko powinno by¢
rutynowo szczepione w 13. miesigcu zycia i ponownie w wieku trzech lat i
czterech miesiecy lub zaraz po tym okresie. Jezeli dziecko nie otrzymato jednej
lub obu dawkek szczepionki, powinienes skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym,
aby wyznaczy¢ termin szczepienia.



Nie pamietam, czy moje dziecko otrzymato szczepionke
MMR

Sprawdz zapisy w ksigzeczce zdrowia dziecka (czerwona ksigzeczka). Powinno
tam by¢ odnotowane, ktore szczepionki otrzymato twoje dziecko. Jezeli nadal nie
masz pewnosci, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym i zasiegnij jego porady.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, najlepiej jest podaé szczepionke. Dodatkowa
dawka nie stanowi powaznego ryzyka dla zdrowia twojego dziecka, nawet jesli
otrzymato juz ono jedno lub dwie szczepionki MMR.



Moje dziecko miato pojedyncze szczepienia przeciwko odrze,
Swince lub rézyczce. Czy moze jeszcze dostac MMR?

Tak, jezeli dziecko nie zostato zaszczepione przeciwko jednej z tych chorob,
zalecamy dwie dawki MMR. Jezeli rodzice nie sg pewni, czy dzieci zostaty
skutecznie zabezpieczone po otrzymaniu jednej szczepionki, nadal mozna u nich
zastosowa¢ MMR. Twoje dziecko moze bezpiecznie otrzymac dwie dawki MMR,
nawet jesli podano juz jakies pojedyncze szczepionki. Mozesz oméwic te
kwestie ze swoim lekarzem, pielegniarkg srodowiskowg lub pielegniarkg ogdéina.

Nadal niepokoi mnie podanie dziecku trzech szczepionek
w jednym zastrzyku

Od urodzenia system odpornosciowy dziecka reaguje na szerokg game
zarazkow i infekcji. Jego organizm w reakcji na szczepionki wykorzystuje jedynie
niewielkg czes¢ tej wrodzonej zdolnosci do reagowania na wyzwania
immunologiczne — nawet raczkowanie po czystej podtodze stanowi znacznie
wieksze wyzwanie dla systemu odpornosciowego dziecka niz szczepionki
taczone takie jak MMR.

Podanie serii dwoch dawek szczepionki MMR zabezpieczy twoje dziecko przed
trzema chorobami: odrg, swinkqg i rozyczkg. Kazda z tych trzech choréb moze
powodowac u mtodych ludzi szczegdlnie powazne konsekwencije.



Czy szczepionka MMR wywotuje efekty uboczne?

Wszystkie szczepionki mogg powodowac efekty uboczne o tagodnym
charakterze, takie jak bolesnos¢ w miejscu wktucia. Trzy wirusy znajdujgce sie
w szczepionce MMR dziatajg w r6znym czasie i po przyjeciu pierwszej dawki,
moga wywotac nastepujgce efekty uboczne:

* 0od szesSciu do jedenastu dni po szczepieniu, u mniej wiecej jednego dziecka na
dziesie€¢ moze pojawic sie niewielka gorgczka, a u niektorych moze pojawi¢ sie
wysypka podobna do odry i nieche¢ do jedzenia. Moze do tego dojs¢, gdy czesc
szczepionki zawierajgca wirusy odry rozpoczyna dziatanie i przewaznie trwa to
od dwoch do trzech dni;

* U mniej wiecej jednego dziecka na 1 000 po szczepieniu mogg wystapic
drgawki spowodowane gorgczka. Okresla sie je mianem ,drgawek
gorgczkowych” i mogg one by¢ skutkiem gorgczki wywotanej przez cokolwiek, a
niekoniecznie przez szczepienie. Niemniej jednak, jesli nieodporne dziecko
zarazi sie odrg, prawdopodobienstwo wystgpienia drgawek wzrasta pieciokrotnie;

» w rzadkich przypadkach, okoto dwa do trzech tygodni po szczepieniu, u dziecka
moga wystapi¢ objawy swinki (spuchniete Slinianki), poniewaz zaczyna sie
dziatanie czesci szczepionki zawierajgcej swinke;

» w bardzo rzadkich przypadkach, w szesc¢ tygodni po szczepieniu, u dzieci moze
pojawi¢ sie plamista wysypka podobna do sincoéw. Zazwyczaj ustepuje ona
samoistnie. Jezeli zobaczysz u dziecka tego typu plamki, zabierz je do lekarza.
Lekarz wyjasni ci, w jaki sposéb postepowac z wysypka;

* rzadziej niz u jednego dziecka na milion po szczepieniu wystepuje zapalenie
mozgu (stan zapalny/obrzek moézgu) i praktycznie nie istniejg dowody
wskazujgce, ze powoduje je szczepionka. Niemniej jednak, ryzyko wystgpienia
zapalenia mozgu po zarazeniu sie odrg wynosi jeden na 200 i jeden na 5000.



Kwestie te mozesz szczegdétowo omowié z twoim lekarzem, pielegniarkg ogélng
lub pielegniarkg srodowiskowa.

Jakie reakcje wystepujg po drugim szczepieniu MMR?

Moga pojawic sie takie same reakcje, jak opisane powyzej, ale
prawdopodobienstwo ich wystgpienia jest znacznie mniejsze.

Wcigz sie obawiam, ze MMR moze spowodowac autyzm

Szczepionka MMR stosowana jest powszechnie i bezpiecznie na catym swiecie
od ponad 30 lat. Ponad 500 milionéw dawek podano dzieciom w ponad 100
krajach. Pierwotne badania, ktére sugerowaty taki zwigzek, zostaty obecnie
catkowicie odrzucone. Przeprowadzono niezliczong ilo$¢ badan w celu wykrycia
rzekomego zwigzku i obecnie istniejg przyttaczajgce dowody na to, ze MMR nie
powoduje autyzmu. MMR jest rownie bezpieczne, jak wszystkie inne rutynowe
szczepionki podawane naszym dzieciom w celu zabezpieczenia ich przed
powaznymi chorobami zakaznymi.



Moje dziecko ma alergie na jajka — czy mozna mu podac
szczepionke MMR?

Szczepionke MMR mozna bezpiecznie stosowac u dzieci z powaznymi alergiami
(reakcja anafilaktyczna) na jajka. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci,
porozmawiaj z pielegniarkg ogdlng, pielegniarkg srodowiskowg lub lekarzem.



Gdzie moge otrzymac dodatkowe informacje?

Mozesz zwrdci¢ sie do swojego lekarza, pielegniarki Srodowiskowej lub ogdlnej badz
zadzwoni¢ pod numer Panstowej Stuzby Zdrowia
NHS Direct w Walii (NHS Direct Wales) 0845 46 47.

Odwiedzi¢ strony internetowe: www.mmrthefacts.nhs.uk
i www.immunisation.nhs.uk
(tu uzyskasz szczegotowe informacje o szczepionce MMR zawierajgcej odre).

Niniejsza ulotka jest dostepna na stronie internetowej Walijskiego Zgromadzenia

Narodowego (Welsh Assembly Government) poswieconej szczepieniom:
http://new.wales.gov.uk/topics/health/
protection/immunisation/leaflets/?lang=en

oraz w nastepujacych jezykach:

angielski
arabski
bengalski
butgarski
chinski
czeski
perski
francuski
gudzarati
hinduski
lingala
kurdyjski (Sorani)
portugalski
pendzabski
rosyjski
hiszpanski
somalijski
hiszpanski
swahili
tagalski
urdu (naskh)
wiethamski

Dodatkowe egzemplarze niniejszej ulotki mozna uzyskac wysytajac e-mail do Centrum
Publikacji Walijskiego Zgromadzenia Narodowego pod adres:

assembly-publications@wales.gsi.gov.uk

lub telefonicznie pod numerem 029 2082 3683 (miedzy 08.00 a 17.00 od poniedziatku
do piatku)



Wszelkie pytania dotyczace tej ulotki nalezy kierowac do:

Health Protection Division
Welsh Assembly Government
Cathays Park

Cardiff

CF10 3NQ

Tel:
029 2082 5397 lub
029 2082 5410



