
MIzLz 
 
WwM WwM WAR VwKSINQsN NAL BYECWa DI MIzLz Th[ SORYEkWA 



EPcLQ DYS SALa Th[ yoKQ EVYC MIzLz Th[ PIErT BYECWa DI ŜEkWA VYdDI NzR WAeI Hw . BYCQ 
No^ WwM WwM WAR VwKSINQsN DIWa Dh kORAKa NAL EeS Th[ SORYEkWT RYEkWA JA SKDA Hw . 
EKSQ VI UOMR DQ BYCQ EJN|a NQ WwM WwM WAR VwKSINQsN NHI[ ELTI UOH WJQ VI VwKSIN 
PZAPT KR SKDQ HN WTQ WAPiQ WAP No^ MIzLz DQ RhG-ŜCAR Th[ SORYEkWT BiA SKDQ HN .  
 
MIzLz EKUO[ VYd RHI[ Hw? 
 
1990 DQ WYd TYK yoKQ DQ EVC MIzLz DQ FwLAUO No^ EzWADA WwM WwM WAR VwKSIN DQ PZyhG KRKQ RhK 
ELWA EGWA SI . 1998 Th[ KOj khJIWa NQ EeH DAWVA KITA SI EK VwKSIN SORYEkWT NHI[ Hw, PRwS WTQ 
zRIeQ EVC EeS BARQ KAfI CRCA HheI SI . VwSQ Ta UOH SARQ DAWVQ PoRI TR|a NAL BQPZTIT KR EDYTQ GeQ SI 
PR UON|a MAEPWa DQ BYCQ EJN|a NQ UOS VQLQ WwM WwM WAR DQ EVRod ENRNQ ELWA SI UOH UODh[ DQ WJQ TYK EeS 
VwKSINQsN Th[ BGwR HN . VwKSIN Lw RHQ PZI-SKoL DQ BYECWa DI S^EkWA HOi VdDI NzR WA RHI Hw 
EJVQ[ EeH 1990 DQ WYd EVC SI . EeS DQ BAVJoD VI, EeH ŴDAzA LAEeWA JaDA Hw EK VQLz DQ EVC 
TKRIBN 80,000 WEJHQ SKoLI BYCQ HN EJHrQ WwM WwM WAR DI EeK Ja DhVQ[ kORAKa Th[ BGwR HN . EeN|a 
VYvXI UOMR DQ SMoHa EVC MIzLz KAFI WSANI NAL FwLDI Hw .  
 
  



KI MIzLz BHOT G^bIR Hw?  
 
Ha, MIzLz KAFI ĜbIR Hh SKDI Hw WTQ EeH BHOT coTKARI VAEeRS RAHI[ HO^DI Hw . LGbG UOH SARQ EJHrQ 
EeS DA EsKAR HO^DQ HN UON|a No^ BHOT EzWADA BOkAR WTQ cPAKI (SRIR UOTQ chlQ chlQ DAiQ ENKLiA) HO^DI Hw . 
WqSTN, JQKR EKSQ BYCQ No^ MIzLz HO^DI Hw Ta UOH LGbG P̂J EDN EBSTRQ EVC REĤDA Hw WTQ sAEeD DYS 
EDNa TYK SKoL NA JA SKQ . BALG LhK sAEeD EzWADA SMQ[ LeI EBMAR REH SKDQ HN .  
 
HR 15 EVCh[ EeK B^DA EJHrA MIzLz Th[ PIErT HhVQ UOH HhR ĜbIR RhGI UOLjia VI EVKEST KR SKDA Hw . 
EeN|a EVC DST, K̂Na DI EeNFwKsN, cATI DI EeNFwKsN, GsIWa, WwNSIFAELlS (EDMAG DA WfARA/ShJ), 
WTQ EDMAG No^ NOKSAN (BRQN XwMQJ) sAEML Hw . MIzLz JAN LwVA Hh SKDI Hw WTQ PoRI DONIWA EVC WJQ VI 
200,000 BYCQ HR SAL MIzLz Th[ MRDQ HN .  
 
KI MQRA BYCA MIzLz Th[ MR SKDA Hw? 
 
WEdWwN DYSDQ HN EK HR 1,000 EVWKTI EJN|a No^ MIzLz HO^DIWa HN UON|a EVCh[ EeK Th[ ET̂N WAPiI 
JAN EeNFwKsN Ja UOS DIWa RhGI UOLjia KARN GVA SKDQ HN . 
 
DOkaTK TqR TQ, EPcLQ KOj SALa DqRAN yoKQ EVC Dh NqJVAN B^EDWa DI MIzLz KRKQ MqT HheI Hw . 2006 
EVC 13 SAL DQ UOMR DQ WTQ JoN 2008 EVC 17 SAL DI UOMR DQ EeK EVWKTI - DhN|a No^ WAPiQ 
EeEMyoN ESSlM NAL SMYESWA SI WTQ EeS KRKQ UON|a NQ WwM WwM WAR VwKSINQsN NHI[ LeI SI .  
 
WAM WABADI EVC VwKSIN DI ĈGI GZEHi sKTI KRKQ, EeS TR|a DQ BYCQ EJHrQ EeNFwKsN Hhi DQ yhG HN 
Ja BHOT NAzOK HN UON|a No^ MIzLz, MYPS WTQ ROBwLA Th[ VI EBHTR TRIKQ NAL BCAEeWA JA SKDA Hw .  



KI MQRA BYCA kTRQ EVC Hw? 
 
MIzLz Sb Th[ VYd JAio coTKARI RhGa EVCh[ EeK Hw . k̂g Ja EcYKa NAL MIzLz VAEeRS KAFI VYXQ kQTR 
EVC FwL SKDA Hw . EKU[OEK EeH BHOT coTKARI Hw, TOHAXA BYCA SARI UOMR VASTQ MIzLz LYGi DQ kTRQ TQ 
HI RHQGA EĴNI DQR TYK UOS DI SORYEkWA VwKSINQsN NAL NHI[ KITI JaDI . EeS KRKQ EeH S^bV Hw EK BHOT 
JLDI Ja KOj SMQ[ BAD, TOHAXQ BYCQ No^ MIzLz Hh SKDQ HN JQKR UOH WSORYEkWT REĤDA Ja REH^DI Hw .  
 
UON|a BYECWa No^ EeS DA kTRA EzWADA Hw EJN|a No^ WwM WwM WAR VwKSIN NHI[ EMLI Hw . UOH BYCQ EJN|a NQ 
ESRF EeK VwKSINQsN LeI Hw UON|a VASTQ EeH zRoRI Hw EK UOH DoSRI kORAK (Xhz) VI Lwi WTQ EeH KhRS 
PoRA KRN EJS RAHI[ EeH PYKA BiAEeWA JA SKDA Hw EK UOH PoRI TR|a NAL SORYEkWT HN . KeI BYCQ WwM 
WwM WAR NHI[ Lw SKDQ EKUO[EK UON|a DI ESHT DI DsA EeHh EJHI HO^DI Hw EK UON|a DA EeEMyoN ESSlM BHOT 
KMzhR Hw, EJVQ[ EK LOEKMIWA . EeN|a BYECWa No^ SORYEkWT Ta HI RYEkWA JA SKDA Hw JQKR EzWADA 
Th[ EzWADA ESHTM^D BYECWa No^ VwKSINQElX KITA JAVQQ Ta EK MIzLz DQ fwLAW No^ RhEKWA JA SKQ .  
 
MwNo^ KI KRNA CAHIDA Hw? 
 
MIzLz No^ RhKi DA Sb Th[ SORYEkWT WTQ PZbAVsALI RAH EeHI Hw EK EeH PYKA BiAEeWA JAVQ EK TOHAXA 
BYCA PoRI TR|a NAL WwM WwM WAR VwKSIN NAL VwKSINQElX Hw . EeH zRoRI Hw EK TOHAXQ BYCQ No^ ENTAPZTI RoP 
EVC 13 MHIENWa DI UOMR TQ WTQ EFR ET̂N SAL CAR MHINQ DI UOMR TQ Ja UOS Th[ thrI HI DQR BAD 
VwKSINQElX KITA JAVQ . JQKR TOHAXQ BYCQ DA EeK (Ja DhVQ[) VwKSINQsN REH^DIWa HN, TOHANo^ CAHIDA Hw EK 
TOSI[ WAPiQ JI-PI DI PRwKElS NAL VwKSINQsN VASTQ WPhEe^lMw[l BiAVh .   



EeH BHOT zRoRI Hw EK TOHAXA BYCA WwM WwM WAR DA KhRS PoRA KRQ WTQ Dh VwKSINQsN LVQ . WAPiQ BYCQ No^ 
VwKSINQElX BiAUOiA KDQ VI DQRI VALA K^M NHI[ Hw .   
 
MwNo^ CQTA NHI[ EK KI MQRQ BYCQ NQ WwM WwM WAR VwKSINQsN LeI Hw Ja NHI[  
 
WAPiQ BYCQ DI ENJI ESHT ERKARX (LAL EKTAB) VQkh . EeS EVC sAEeD UOH SARIWa VwKSINQsNa DI SoCI 
HhVQ EJHrIWa TOHAXQ BYCQ No^ EML COKIWa HN . JQKR TOSI[ EeS Th[ BAD VI ENsCAVAN NHI[ Hh Ta WAPiQ JI-
PI DI PRwKElS NAL S^PRK KRh WTQ UON|a DI SLAH PZAPT KRh .  
 
EeS DQ BAVJoD VI JQKR KheI s^KA Hw Ta ĈGA EeH HI Hw EK VwKSINQsN Lw LVh . EeK HhR VdQRI kORAK DA 
TOHAXQ BYCQ DI ESHT UOTQ KheI G^bIR kTRA NHI[ Hw JQKR UON|a NQ PEHLa VI EeK Ja WwM WwM WAR DIWa 
DhVQ[ VwKSINQsN LeIWa HheIWa Hhi .  



MQRQ BYCQ NQ EeK MIzLz, MYPS WTQ RoBwLA VwKSINQsN LeI Hw, KI UOH EeS DQ 
BAVJoD VI WwM WwM WAR Lw SKDA/SKDI Hw?  
 
Ha, JD KheI VI BYCA EeN|a EBMARIWa EVCh[ EKSQ VI EeK EBMARI DQ EVROd VwKSINQElX NA HhEeWA HhVQ Ta 
WSI[ WwM WwM WAR DIWa Dh kORAKa Lwi DI SLAH ED̂DQ Ha . JQKR MAPQ EeS GYL Th[ PoRI TR|a NAL S^TOsl 
NHI[ HN EK EeK EeKYLI VwKSIN NAL UOH PoRI TR|a NAL SORYEkWT NHI[ HN, Ta VI UOH WAPiQ BYECWa No^ 
WwM WwM WAR DQ SKDQ HN . EeK EeKYLI VwKSINQsN DQi DQ BAVJoD VI BYECWa No^ WwM WwM WAR DIWa Dh 
kORAKa DQiIWa SORYEkWT HN . TOSI[ EeS BARQ WAPiQ XAKlR, HwLt EVEzlR Ja PRwKElS NRS DQ NAL 
GYLBAT KR SKDQ Hh .  
 
Mw[ WAPiQ BYCQ No^ EeK Ee^JwKsN EVC ET^N VwKSIN DQi BARQ WJQ VI EfKRM^D Ha  
 
EeK BYCQ DA EeEMyoN ESSlM UOS DQ JNM Th[ HI KeI TR|a DQ RhGAio WTQ EeNFwKsNa NAL LrN LeI 
BEiWA EVkAeI ED̂DA Hw . EeEMyoENlI EVRod COiqTIWa DQ PRTVQ WSR LeI VwKSINQsN PEHLa Th[ BiI EeS 
SMRtA DA EeK BHOT thrA bAG VRTDI Hw - SAf FRs UOTQ RI[GiA BYECWa DQ EeEMyoN ESSlM UOTQ WwM WwM 
WAR DI JOrVI[ VwKSINz Th[ KAFI EzWADA COihTI bERWA HO^DA Hw .   
 
WwM WwM WAR DIWa Dh kORAKa VALA KhRS TOHAXQ BYCQ DIWa ET̂N EBMARIWa MIzLz, MYPS WTQ ROBwLA 
Th[ SORYEkWA KRQGA . EeH ET̂Nh EBMARIWa kAS KR NqJVAN BALGa TQ ĜbIR WSR KR SKDIWa HN .  



KI WwM WwM WAR VwKSINQsN DQ KheI MArQ WSR (SAEeX WFwKl) HN? 
 
SARQ VwKSINQsNa DQ HLKQ EJHQ MArQ WSR Hh SKDQ HN, EJVQ[ EK EJtQ Ee^JwKsN LYGA HhVQ UOtQ DRD .  WwM 
WwM WAR VwKSIN EVC EJHrQ ET̂N VAEeRS HN UOH Sb WLYG WLYG SMQ[ TQ WSR KRDQ HN WTQ PEHLI 
kORAK Th[ BAD HQp EDTQ MArQ WSR UOTP̂N Hh SKDQ HN :  
 
• PZETRYEkWA (EeEMyoNAeIzQsN) DQ cQ Th[ EGWARa EDNa BAD, TKRIBN DYS EVCh[ EeK BYCQ No^ HLKA EJHA 
BOkAR WTQ sAEeD MIzLz VRGI cPAKI Hh SKDI Hw WTQ Hh SKDA Hw EK UOH KOj kAi DI EeYcA NA RYki . 
EeH UOS VQLQ HO^DA Hw JD VwKSIN DA MIzLz VALA bAG K̂M KRNA sORo KRDA Hw WTQ EeH WAM TqR TQ Dh 
Th[ ET̂N EDNa TYK REH^DA Hw ; 
 
• HR 1000 PZETRYEkWT (EeEMyoNAeIzX) BYECWa EVCh[ EeK No^ BOkAR KRKQ GsIWa VI Pw SKDIWa HN . EeS 
No^ “EFBRAeIL KNVLsN” KEĤDQ HN, WTQ EeS Th[ BAWD EKSQ VI KARN Th[ BOkAR Hh SKDA Hw, zRoRI NHI[ EK 
EeH VwKSINQsN KRKQ HI HhVQGA . PR, JQKR BYCA PZETRYEkWT NHI[ Hw WTQ UOS No^ MIzLz Hh JADI Hw, UOS No^ 
GsIWa Pwi DQ SBYB P̂J PZETsT EzWADA HN ; 
  
• BHOT gYl, BYCQ MYPS VRGQ WASAR (BOkAR WTQ GLw[XS EVC ShJ) PZETRYEkWA (EeEMyoNAeIzQsN) DQ Dh Ja 
ET̂N HFETWa BAD UOTP̂N KR SKDQ HN . EeH UOS VQLQ HO^DA Hw JD VwKSIN DA MYPS VALA bAG K̂M KRNA 
sORo KRDA Hw ; 
 
• BHOT gYl, BYCQ sAEeD chlI EJHI RGr VRGI cPAKI MEHSoS KRN . EeH WAM TqR TQ VwKSIN DQ cQ 
HfETWa BAD UOTP̂N HO^DI Hw . WAM TqR TQ EeH WAPiQ WAP HI pIK Hh JaDI Hw . JQKR TOSI[ EeS TR|a DQ 
DAG VQkDQ Hh, WAPiQ BYCQ No^ XAKlR KhL MOWAEeNQ VASTQ LwKQ JAVh . UOH TOHANo^ DYSQGA/DYSQGI EK EeS TR|a 
DI cPAKI NAL EKVQ[ PQs WAEeWA JAVQ ; WTQ 
 
• LYka EVCh[ EeK Th[ VI gYl BYCQ EVC VwKSINQsN Th[ BAD WwNSIFQLAEeElS (EDMAG DA WfARA/ShJ) UOTP̂N 
HO^DA Hw WTQ EeH VwKSIN DQ NTIJQ VYJh[ HO^DA Hw EeS DA KheI VI SBoT NHI[ Hw . PR, MIzLz Hh JAi TQ 
WwNSIFQLAEeElS DQ UOTP̂N Hhi DA kTRA 200 EVCh[ EeK WTQ 5,000 EVCh[ EeK Hw . 



TOHAXA XAKlR, PRwKElS NRS Ja HwLt EVEzlR EeN|a SMYESWAVa BARQ TOHAXQ NAL VdQRQ VQRVQ NAL GYLBAT 
KR SKQGA .  
 
DoSRQ WwM WwM WAR Th[ BAD Hhi VALI PZETEKERWA (ERWwKsN) BARQ KI KEHiA Hw? 
 
UOPR SoCI EVC EDTIWa HheIWa PZETEKERWAVa Hh SKDIWa HN, PR EeN|a DQ Hhi DA SBYB BHOT gYl Hw .  
 
MwNo^ WJQ VI EC^TA Hw EK WwM WwM WAR ulIzM (WATMLINTA) DA KARN Bi 
SKDI Hw? 
  
WwM WwM WAR VwKSIN DI VRTh[ KAFI VYXQ PwMANQ TQ WTQ SORYEkWT RoP EVC SARI DONIWA EVC EPcLQ 30 
SAL Th[ KITI JA RHI Hw . 5 KRhr Th[ EzWADA kORAKa 100 DQsa EVC BYECWa No^ EDTIWa GeIWa HN . 
BOENWADI WEdWwN EJHrQ EeS NAL S^B^EdT S^KQT KRDQ SN UOH SARQ PoRI TR|a NAL BQPZTIT KR EDYTQ GeQ 
HN . KEtT S^B^d DI TEHKIKAT VASTQ EVsAL EMKDAR EVC WNOS^dAN KITA EGWA SI WTQ HOi UOH BQHYD 
SBoT UOPLBd HN EJHrQ PYKA KRDQ HN EK WwM WwM WAR ulIzM DA KRN NHI[ Hw . WwM WwM WAR EeK 
WAM ENTAPZTI VwKSIN DI TR|a SORYEkWT Hw EJHrI EK WSI[ WAPiQ BYECWa No^ ĜbIR LAG VALIWa EBMARIWa 
Th[ BCAUOi VASTQ ED̂DQ Ha . 



MQRQ BYCQ No^ WaEXWa Th[ WLRJI Hw - KI UOH WwM WwM WAR VwKSIN Lw SKDA Ja 
SKDI Hw? 
 
WwM WwM WAR VwKSIN UON|a BYECWa No^ SORYEkWT RoP EVC EDTI JA SKDI Hw EJN|a No^ WaEXWa Th[ WLRJI 
(WwNAEFLwKlIK ERWwKsN) HO^DI Hw . JQKR TOHANo^ HhR EĈTA Ja EfKR Hw Ta WAPiI PRwKElS NRS, HwLt 
EVEzlR Ja XAKlR NAL GYLBAT KRh .  
 

WwM WwM WAR, BYECWa No^ MIzLz Th[ BCAUO[Oi DA EeK SORYEkWT RAH Hw WTQ EeS DQ 
NAL NAL TOSI[ UON|a No^ MYPS WTQ ROBwLA Th[ VI BCAUO[DQ Hh  



Mw[ HhR VdQRQ JAiKARI EKth[ PZAPT KR SKDA/SKDI Ha? 
 
TOSI[ WAPiQ XAKlR, HwLt EVEzlR Ja PRwKElS NRS NAL GYLBAT KR SKDQ Hh, Ja fhN KRh 
NHS Direct Wales No^ 0845 46 47 UOTQ .  
 
DQkh:  www.mmrthefacts.nhs.uk WTQ  

www.immunisation.nhs.uk  
(MIzLz VALQ WwM WwM WAR VwKSIN UOTQ VdQRQ JAiKARI VASTQ) 

 
EeH DSTI EesETHAR VwLs WSw[BLI GqRM^l EeEMyoNAeIzQsN VwBSAeIl TQ UOPLBd Hw: 

http://new.wales.gov.uk/topics/health/ 
protection/immunisation/leaflets/?lang=en 

 
WTQ HQp EDTIWa bAsAVa EVC VI: 
 
WRBI 
B̂GALI 
BOLGQRIWN 
CAeIENz 
CwK 
FARSI 
FRw[C 
GOJRATI 
EĤDI 
KRDIs (ShRANI) 
ELNGALA 
PhELs 
PhRCoGIz 
ŴGZQzI 
RsIWN 
ShMALI 
SPwNIs 
SVAHQLI 
lAGALqG 
UORDoo (NASk) 
EVWTNMIz 
 
EeS DSTI EesETHAR DIWa HhR VdQRQ NKLa PZAPT KRN LeI VwLs WSw[BLI GqRM^l PBLIKQsNz Sw[lR NAL 
eI-MQL RAHI S^PRK KRh: 
Hassembly-publications@wales.gsi.gov.uk 
 
Ja 029 2082 3683 TQ lwLIFhN KRh (08.00 WTQ 17.00 DQ DREMWAN ShMVAR - sOKRVAR) 
 
EeS DSTI EesETHAR BARQ KheI VI POYc-EGYc HQp EDTQ PTQ TQ bQJ SKDQ Hh: 
 
Health Protection Division 
Welsh Assembly Government 
Cathays Park 



Cardiff 
CF10 3NQ 
 
lwLIFhN:  
029 2082 5397 Ja 
029 2082 5410 


