
 خسرہ
 

 ايم ايم آر حفاظتی ٹيکوں کے ذريعے بچوں کو خسرے سے محفوظ رکهنا



برطانيہ ميں خسرے سے متاثر ہونے والے بچوں کی تعداد پچهلے دس سالوں ميں سب سے 
زیادہ ریکارڈ کی گئی ہے۔ اس سے محفوظ رہنے کے ليے بچوں کو ایم ایم آر ویکسين کی دو 

 عمر کے بچے جنہوں نے ایم ایم آر ویکسين نہيں خوراکوں کی ضرورت ہوتی ہے۔ کسی بهی
 لگائی وہ خسرے کے انفيکشن سے بچنے کے ليے اب بهی ویکسين لگواسکتے ہيں۔ 

 
 خسرے کی بيماری زوروں پر کيوں ہے؟ 

 
 کی دہائی کے وسط تک، برطانيہ ميں خسرے کے پهيلاؤ کو ايم ايم آر ويکسين کے زيادہ مقدار ميں 1990

 کے بعد ويکسين کے محفوظ ہونے کے بارے ميں کچه محققين 1998سے روک ديا گيا تها۔ استعمال کی وجہ 
کے دعووں کو پريس اور ميڈيا ميں بہت زيادہ  اچهالا گيا يا توجہ ملی۔ اگرچہ ان دعووں کو مکمل طور پر رد 

ن کے بچے ابهی تک کر ديا گيا ہے،تاہم بہت سے والدين جنہوں نے اس وقت ايم ايم آر  نہ لگوانےفيصلہ کيا ا
 کی دہائی کے وسط ميں 1990سکول بچوں ميں اس ميں شموليت کا تناسب اب -ويکسين کے بغير ہيں۔  پری

 ايسے سکول  80000ديکهے گئے اونچے ليول کے قريب ہے۔ تاہم، يہ اندازہ لگايا گيا ہے کہ ويلز ميں تفريبا 
نوں خوراکيں نہيں ليں۔ ان بڑی عمر والے گروپوں جانے والے بچے ہيں جنہيوں نے ايم ايم آر کی ايک يا دو

 ميں خسرہ آسانی سے پهيلتا ہے۔ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 کيا خسرہ خطرناک ہے؟

 
  

ہاں، خسرہ خطرناک ہوسکتا ہے اور اس کی وجہ ايک انتہائی متعدی وائرس ہے۔ تقريبا ہر کوئی جو اس کا 
تا ہے۔ اوسطا، خسرے سے متاثرہ ايک بچہ پانچ دنوں تک بستر شکار ہو، تيز بخار اور خارش  ميں مبتلا ہو جا

پر گزارتا ہے اور سکول سے تقريبا دس دنوں تک غير حاضر رہتا ہے۔ بالغ افراد اس سے زائد وقت کے ليے 
  بيمار رہ سکتے ہيں۔ 

  
سکتی ہيں۔  ميں سے ايک فرد جو خسرے کا شکار ہو اس ميں مزيد سنگين قسم کی پيچيدگياں پيدا ہو15تقريبا 

دماغ  (encephalitisان ميں شامل ہيں اسہال، کان کا انفيکشن، چهاتی کا انفيکشن، دورے، دماغ کی سوزش 
اور دماغی نقص۔ خسرہ مہلک بهی ہوسکتا ہے اور اب بهی ہر سال دنيا بهر ميں , )سوجن/کی سوزش
  بجے اس سے ہلاک ہوجاتے ہيں۔ 200،000

 
 ر سکتا ہے؟ کيا ميرا بچہ خسرے کی وجہ سے م

 
  

 افراد ميں سے کم ازکم ايک سے ليکر تين اس کے 1،000تحقيقات ظاہر کرتی ہيں کہ خسرے کے شکار ہر 
  انفيکشن اور پيچيدگيوں کی وجہ سے مرسکتے ہيں۔ 

  
افسوسناک امر يہ ہے کہ حاليہ سالوں ميں برطانيہ ميں دو نوجوان افراد خسرے کی وجہ سے مرچکے ہيں۔ 

 دونوں کے قوت مدافعت کے نظام ميں مسئلہ – ميں 2008 سالہ 17 ميں اور ايک 2006د  سالہ فر13ايک 
تها، کيونکہ انہوں نے ايم ايم آر حفاظتی ٹيکے استعمال نہيں کيے تهے۔ عمومی آبادی ميں ويکسين کے صحيح 

رے استعمال سے، اس طرح کے بچے جن کو انفيکشن ہونے کا خدشہ ہو کو خسرے، گلسوئے اور جرمن خس
  سے بہتر انداز ميں محفوظ کيا جاسکتا ہے۔ 

  
  
  
 



  
 کيا ميرے بچے کو اس سے خطرہ ہے؟ 

 
  

خسرہ تحقيق سے معلوم سب سے زيادہ متعدی بيماريوں ميں سے ايک ہے۔ کهانسی اور چهينک خسرے کے 
سرےلاخق وائرس کو وسيع رفبے تک پهيلا سکتے ہيں۔ کيونکہ يہ انتہائی زيادہ متعدی ہے، آپ کے بچے کو خ

ہونے کا زندگی بهر خطرہ رہے گا اگر اسے حفاظتی ٹيکوں کے ذريعے محفوظ نہيں کيا گيا اس لئے اگر آپ 
  کے بچے يا بچی کو ٹيکے نہيں لگتے تو اسے جلد يا بدير خسرہ لگنے کا احتمال ہو سکتا ہے۔ 

  
وائی۔ وہ بچے جنہوں نے يہ خطرہ سب سے زيادہ ان بچوں ميں ہے جنہوں نے ايم ايم آر وکيسين نہيں لگ

ويکسين کی صرف ايک خوراک لی ہے، ان کے ليے ضروری ہے کہ کورس مکمل کرنے کے ليے دوسری 
خوراک ليں، اس بات کو يقينی بنانے کے ليے کہ وہ مکمل طور پر محفوظ ہوجائيں۔ کچه بچوں کو ايم ايم آر 

مدافعت کو کمزور کرتی ہيں، جيسا کہ نہيں دی جاسکتی کيونکہ ان ميں ايسی علامات ہوتی ہيں جو قوت 
ليوکيميا۔ ان بچوں کو صرف اسی صورت ميں محفوظ کيا جاسکتا ہےکہ زيادہ سے زيادہ صحت مند بچوں کو 

  ويکسين دی جائے تاکہ خسرے کے پهيلاؤ کو روکا جا سکے۔ 
  
 

 مجهے کيا کرنا چاہيے؟
  
  

قينی بنانا ہے کہ آپ کے بچے کو ايم ايم خسرے سے بچاؤ کا سب سے محفوظ اور مؤثر طريقہ اس بات کو ي
 ماہ کی عمر اور دوبارہ تين 13آر ويکسين کا مکمل کورس کروايا  جائے۔ آپ کے بچے کو معمول کے مطابق 

سال اور چارماہ کی عمر ميں اور يا اس کے فوری بعد حفاظتی ٹيکے لگائے جانے چاہيے۔ اگر آپ کے بچے 
 نہيں لگے، آپ کو چاہيے کہ حفاظتی ٹيکوں کے ليے اپنے جی پی ٹيکے) يا دونوں(کو ان ميں سے ايک 

 پريکٹس سے  اپوائٹمنٹ کے ليے رابطہ کريں۔ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  يہ ضروری ہے کہ آپ کا بچہ ايم ايم آر کا پورا کورس مکمل  کرے اور اسے دو بار ويکسين دی  جائے ۔ 

 ميں ويکسين لگوا سکتے ہيں ۔ آپ اپنے بچے کو  کسی بهی وقت، کسی بهی عمر 
 

 مجهے ياد نہيں کہ ميرے بچے کو ايم ايم آر ويکسين دی گئی کہ نہيں
 
  

ديکهيں۔  اس ميں ريکارڈ موجود ہوگا کہ آپ کے بچے کو کونسی ) ريڈ بک(اپنے بچے کا ذاتی طبی ريکارڈ 
ابطہ کريں اور اس سے ويکسين دی  گئی ہيں۔ اگر آپ کو پهر بهی يقين نہيں، اپنے جی پی پريکٹس سے ر

  مشورہ ليں۔ 
  

اگر آپ کوکوئی شک ہو تو بہتر يہی ہے کہ آپ اپنے بچے کی ويکسينيشن کروا ديں۔ اضافی خوراک سے 
بچے کی صحت کو کوئی سنگين خطرہ نہيں ہوگا، باوجود اس کے کہ اس نے ايم ايم آر ويکسين کی ايک يا 

 دونوں خوراکيں لے لی ہوں۔ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 کی (Rubella) اور جرمن خسرے(Mumps)ميرے بچے کو خسرے، گلسوئے
  سنگل ويکسين دی گئی، کيا اسے پهر ايم ايم آر دی جاسکتی ہے؟ 

 
  

جی ہاں، اگر کسی بچے کو ان بيماريوں سے بچاؤ کے ليے ويکسين نہيں دی گئی، ہم ان کے ليے ايم ايم آر 
الدين کو يقين نہيں کہ ان کو سنگل ويکسين کے ذريعے مؤثر طور کی دو خوراکوں کا مشورہ ديتے ہيں۔ اگر و

پر محفوظ کيا گيا، تو ان کو ايم ايم آر ويکسين دی جاسکتی ہے۔ آپ کے بچے کے ليے ايم ايم آر کی دو 
خوراکيں لينا محفوظ ہے باوجود اس کے کہ انہوں نے کچه سنگل ويکسين لی ہوں۔ آپ اس بارے ميں اپنے 

 زيٹر يا پريکٹس نرس سے مشورہ کرسکتے ہيں۔ ڈاکٹر، ہيلته و
 

بچے کو ايک انجيکشن ميں تين ويکسين دينے سے متعلق مجهے ابهی بهی 
 پريشانی ہے

 
بچے کے مدافعتی نظام کی ساخت اس طرح کی ہے کہ پيدائش کے بعد سےيہ مختلف ا لنوع جراثيموں اور 

رنے کے ليے مدافعت کے چيلنج سے نمٹنے کے انفيکشن سے نمٹتا رہتا ہے۔ ويکسينيشن پر ردعمل ظاہر ک
  حتی کہ بچے کے –ليے پہلے سے موجود استعداد کا صرف ايک چهوٹا سا حصہ ہی استعمال ہوتا ہے 

مدافعتی نظام کے لئے ايک صاف فرش پر رينگنا زيادہ بڑا چيلنج ہے بنسبت اس کے کہ اسے ايم ايم آر جيسی 
  مرکب ويکسين دی جائے ۔ 

ويکسين کی دو خوراکيں لينے سے آپ کا بچہ خسرہ، گلسوئے اور جرمن خسرے جيسی بيماريوں ايم ايم آر 
 سے محفوظ ہوجائے گا۔ خاص طور پر نوجوان بالغوں ميں ان تمام بيماريوں کے سنگين نتائج ہوسکتے ہيں۔ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



    ہوتے ہيں؟)کٹسسائيڈ ایف(کيا ایم ایم آر ویکسين کے کوئی ضمنی اثرات
  
 

تمام ويکسينوں کے ضمنی اثرات ہوسکتے ہيں، جيسا کہ انجيکشن کی جگہ جلن۔ ايم ايم آر ويکسين ميں تين 
وائرس مختلف اوقات ميں کام کرتے ہيں اور پہلی خوراک لينے کے بعد درج ذيل ضمنی اثرات ظاہر ہوسکتے 

 : ہيں
  

يک بچے کو ہلکا بخار ہوسکتا ويکسين لينے کے چه سے گيارہ دنوں کے بعد، تقريبا دس ميں سے ا •
ہے اور کچه بچوں ميں خسرے کی طرح کی خارش ہوسکتی ہے اور وہ کهانا کم کرسکتے ہيں۔ يہ 
اس وقت ہوتا ہے جب ويکسين کا خسرے والا حصہ کام کرنا شروع کرتا ہے، اور عام طور پر يہ 

  علامات دو سے تين دنوں تک رہتی ہيں۔ 
  

ن شدہ بچوں ميں بخار کی وجہ سے دورے پڑ سکتے ہيں۔ اسے  ميں سے ايک ويکسي1000تقريبا  •
  کہتے ہيں اور يہ بخار کے بعد کسی بهی وجہ سے ہوسکتی ' noisluvnoc elirbefفبرائل کنولشن'

ہے، صرف ويکسين کے استعمال ہی کی وجہ سے نہيں۔ تاہم، اگر ايسا بچہ جسے ويکسين نہيں دی 
  و دورے پڑنے کا امکان پانچ گنا زيادہ ہوتا ہے۔ گئی خسرے کا شکار ہوجاتا ہے، تو ان ک

 
شاذو نادر،ويکسين لينے کے دو سے تين ہفتوں کے بعد  بچوں ميں گهلسوئےکے طرز کی علامات  •

، اس وقت جب ويکسين ميں گهلسوئے کا حصہ کام )بخار اور غدودوں ميں سوجن(ظاہر ہو سکتی ہيں 
 کرنا شروع کرتا ہے۔  

 
ن کے استعمال کے چه ہفتوں ميں بچوں ميں زخم کے باريک دانوں کے طرز بہت شاذو نادر، ويکسي •

کے دهبوں کے ساته خارش ہوسکتی ہے۔ يہ علامات عموما خود ہی زائل ہوجاتی ہيں۔ اگر آپ کو اس 
طرح کے دهبے نظر آئيں، تو اپنے بچے کو معائنے کے ليے ڈاکٹر کے پاس لے جائيں۔ وہ آپ کو 

  کيسے نمٹا جائے۔ گی کہ خارش سے /بتائے گا
  

) سوزش/دماغ کی سوجن (encephalitisلاکهوں ميں سے ايک سے کم بچے کو ويکسين کے بعد   •
ہو سکتی ہے اور اس بات کے بہت کم ثبوت ہيں کہ يہ ويکسين کی وجہ سے ہوتا ہے۔ تاہم، خسرے 

ک کے  ميں سے اي5000 ميں سے ايک اور 200کا خطرہ  encephalitis کا شکار ہونے کے بعد 
 درميان ہوتا ہے ۔

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



آپ کا ڈاکٹر، پريکٹس نرس يا ہيلته وزيٹر ان مسائل کے بارے ميں زيادہ تفصيل سے تبادلہ خيال کر سکتے 
  ہيں۔ 

  
 دوسرے ايم ايم آر کے بعد ردعمل کيسا ہو سکتا ہے؟ 

 انات بہت کم ہوتے ہيں۔ وہی ردعمل جو اوپر ديے گئے ہيں ظاہر ہوسکتے ہيں، ليکن ايسا ہونے کے امک
 
  

  مجهے اب بهی خدشہ ہے کہ ايم ايم آر آٹزم کی بيماری کی وجہ بن سکتی ہے۔ 
 
  

 سالوں سے استعمال کی 30ايم ايم آر ويکسين دنيا بهر ميں وسيع پيمانے پر اور محفوظ طريقے سے پچهلے 
 ہيں۔ اولين تحقيق جس ميں ايم  ملين سے زائد خوراکيں دی گئی500جارہی ہے۔ ايک سو سے زائد ممالک ميں 

سے تعلق جوڑا گيا تها کو مکمل طور پر رد کر ديا گيا ہے۔ اس مبينہ تعلق کی جانچ  autismايم آر کا آٹزم 
پڑتال کرنے کے ليے بہت زيادہ تحقيق کی گئی اور اب اس بات کے انتہائی زيادہ ثبوت ہيں کہ ايم ايم آر سے  

نہيں ہوتی۔  تمام ديگر معمول کی ويکسينوں جو ہم اپنے بچوں کو مختلف کی بيماری لاحق ) autism(آٹزم 
النوع بيماريوں سے محفوظ کرنے کے ليے لگاتے ہيں کی طرح ايم ايم آر بهی  محفوظ ہے ۔ 



 کيا ايسے بچوں کو ايم ايم آر دی جاسکتی –ميرے بچے کو انڈوں سے الرجی ہے  
 ہے؟ 

 
ہو کو ) anaphylactic reaction(کو انڈے سے شديد قسم کی الرجی ايم ايم آر ويکسين ايسے بچوں کو جن

محفوظ طريقے سے دی جاسکتی ہے۔ اگر آپ کو کوئی خدشہ ہو، تو اپنے پريکٹس نرس، ہيلته وزيٹر يا ڈاکٹر 
 سے بات کريں۔ 

 
 آپ کے بچے  کيلئے خسرے سے بچاؤ  کا محفوظ ترین طریقہ ایم ایم آر ہے اوراس کو 

دیتے ہوئے آپ اسکو گهلسوئے اور جرمن خسرے سے بهی محفوظ کر رہے ایم ایم آر 
 ہونگے ۔



 سکتی ہوں؟/ميں معلومات کہاں سے حاصل کرسکتا
 
  

  آپ اپنے ڈاکٹر، ہيلته وزيٹر يا پريکٹس نرس سے بات کرسکتے ہيں، يا فون کرسکتے ہيں 
  پر 0845 46 47اين ايچ ايس ڈائريکٹ ويلز کو 
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 ويلش اسمبلی گورنمنٹ کی ايمونائزيشن ويب سائٹ پر بهی دستياب ہے۔ ) ليفلٹ(يہ مقارچہ
 

http://new.wales.gov.uk/topics/health/ protection/immunisation/leaflets/?lang=en 
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