Bénh soi

Ba&o veé tré em khoi bénh s&i bang cach tiém phong vac xin MMR



Tai sao bénh sd&i lai gia tang?

V3o gitra thap nién 1990, dich s&i tai Anh da bi dap tat nho thwe hién tét chuwong
trinh tiém chiing vac xin MMR. T&r nam 1998, tuyén bd ctia mét sé it cac nha
nghién clru vé tinh an toan ctia vac xin da thu hat nhiéu sw cha y cta gidi bao
chi va truyén thdng. M&c du nhirng tuyén bb nay sau dé da bj pht nhan hoan
toan, nhiéu tré em luc bay gi® van chwa dwoc chiing ngtra do cha me ching
quyét dinh khéng tiém MMR cho con em ctia ho. Ty | tiém chdng & Ira tubi mau
gido hién nay da gan dat cac mirc cao nhw gitra thap nién 1990. Tuy nhién, wéc
tinh khodng 80.000 hoc sinh x(r Wales chwa dwoc tiém mét hoac ca hai liéu
MMR. Bénh s&i dé lay lan & cac nhom tudi Ién hon nay.



Bénh s&i c6 nguy hiém khéng?

C&, bénh s&i nguy hiém va gay ra b&i mét virus rat dé lay nhiém. Hau hét moi
nguwdi nhiém virus séi déu tién trién thanh bénh véi biéu hién sét cao va phat
ban. Trung binh mét tré& méc s&i sé bi bénh khodng 5 ngay va cé thé phai nghi
hoc dén 10 ngay. Nguoi I6n co thé bi bénh lau hon.

Ct khodng 15 tré méc s&i thi c6 mot tré sé tién trién thanh cac bién chirng phirc
tap hon. Cac bién chirng nay cé thé gbm tiéu chay, nhiém trung tai, nhiém trang

nguc, co giat, viém nao (viém/swng n&o) va tbn thwong ndo. Bénh séi cé thé gay
t&r vong va trén thé gi¢i méi ndm van con 200.000 tré em chét do séi.

Liéu con t6i co thé tir vong do bénh s&i?

Cac nghién ctru cho thay khoang 1 dén 3 trong méi 1.000 treng hop mac soi
c6 thé tlr vong do nhiém trung hay do cac bién chirng.

That dang budn 1a tai Anh da cé hai thiéu nién chét vi bénh s&i trong nhitng ndm
gan day. Mot em 13 tudi tir vong ndm 2006 va ngudi kia t&r vong vao thang 1
nam 2008 & tudi 17 — ca hai déu gap van dé vai hé mién dich va vi vay da khong
tiém phong vac xin MMR.

Bang viéc thuc hién hiéu qua chuwong trinh tiém chling véc xin trong cong dong,
nhirng tré cé nguy co lay nhiém cao noi trén cling sé dwgc bao vé tot hon khoi
bénh s&i, quai bi va rubella.



Liéu con téi cd gap nguy hiém?

S&i 1a mét trong nhirng bénh dé 1ay nhiém nhat dwoc biét dén. M6t con ho hoac
hat hoi cling c6 thé 1am virus s&i lan truyén trén mét khu vue réng. Do bénh dé
lay lan nén con ban sé& ddi méat véi nguy co mac bénh lau dai néu khéng duoc
bao vé bang bién phap tiém chang. Vi vay, sém hay mudn thi con ban ciing sé
mac s&i néu bé van chwa dwoc tiém ching.

Nhirng tré chwa dwoc tiém vac xin MMR cé nhiéu nguy co nhiém bénh nhét.
Nhirng tré chi méi dwoc tiém mot liéu can tiém thém liéu thé hai dé& hoan tat lich
tiém chdng va dé dam bao tré dwoc bao vé hoan toan. Mét sb tré khéng thé tiém
vac xin MMR do mac cac bénh lam suy gidm hé mién dich, chadng han nhw bénh
bach cau. Nhirng tré nay chi cé thé dwoc bao vé khi cac tré di khde manh khac
dwoc tiém chiing nham ngan chan sw 1ay lan bénh s&i.

Toi phai lam gi?

Bién phap an toan va hiru hiéu nhat dé phong bénh s&i la d&m bao con ban
duwoc tiém chang vac xin MMR day da. Ban nén dwa bé di tiém chang dinh ky khi
bé dwoc 13 thang tudi va tiém liéu nhac lai vao luc 3 tudi 4 thang hoac sau do it
lau. Néu con ban chwa dwoc tiém mét (hodc ca hai) liéu vac xin trén, ban nén
lién hé v&i phong kham bac si da khoa (GP) dé hen lich tiém chang.



Téi khéng nhé con minh da tiém vac xin MMR hay chuwa

Hay kiém tra hd so strc khde ca nhan cutia con ban (S d). S6 nay co thé ghi lai
cac loai vac xin ma con ban da dwgc tiém chdng. Néu ban van chwa chac chan,
hay lién hé v&i phong kham GP de duoc tw van.

Néu co bat ky nghi ng nao, tot hon hét la hay dwa con ban di tiém ching. Tiém
thém mot lieu nlra cling khdng gy nguy hiém nghiém trong cho strc khoe cua
con ban néu bé da duoc tiém mét hoac thadm chi la hai liéu vac xin MMR.



Cpn t6i da tiem vac xin don sdi, quai bi va rubella, t6i co thé
tiep tuc cho bé tiém MMR khdng?

C6, khi tré chwa dwoc chiing ngra mét trong sé cac bénh trén, ching téi khuyén
céo ban nén cho tré tiém hai liéu vic xin MMR. Néu phu huynh khéng chac chan
liéu con minh cé dwoc bao vé hiéu qua bang cac loai vac xin don hay khéng, ho
van cé thé cho tré tiém MMR. Sé an toan cho bé néu dworc tiém hai liéu MMR
ngay ca khi bé da dwoc tiém vai lan vac xin don. Ban c6 thé thao luan diéu nay
v&i bac si, y ta lwu dong hay y ta diéu tri cta ban.

Téi van lo 1ang vé viéc cho bé tiém ca ba loai vac xin chi
trong mot mai

Hé mién dich cua tré c6 thé dap &ng v&i rat nhiéu mam bénh va nguy co nhiém
trung ngay tlr khi chao doi. Bap tng mién dich khi tiém chlng chi str dung mét
phan rat nhd trong kha nang phong bénh bam sinh nay nhdm phan &ng lai mét
thr thach mién dich - ngay ca viéc bo trén mot nén nha sach sé ciing la mét thir
thach I&n hon rat nhiéu déi véi hé mién dich cuia tré so v&i viéc tiém cac vac xin
két hop nhv MMR.

Hoan thanh lich tiém hai liéu vac xin MMR sé gitip con ban phong dwoc ca ba

bénh la s&i, quai bi va rubella. Ca ba can bénh nay déu co thé gay ra nhirng hau
qua dac biét nghiém trong cho Ira tudi thanh nién.



Vac xin MMR ¢6 tac dung phu ndo khdng?

T4t ca cac loai vac xin déu cé thé gay ra mét vai tac dung phu nhe, chéng han
nhw dau nhirc & vi tri tiém. Ba thanh phan virus trong vac xin MMR téac dung tai
nhirng thdi diém khac nhau va co thé gay ra nhirng tac dung phu dwéi day sau
liéu dau tién:

» 6 dén 11 ngay sau tiém chiing, khoang 1 trong 10 tré c6 thé bj sét nhe va mot
sO bi phat ban giong bénh s&i va ndbn mira. Tinh trang nay co6 thé xay ra khi
thanh phan s&i trong vac xin bat dau tac dung va thwong kéo dai 2 dén 3 ngay;

« khoang 1/1.000 tré dwoc tiém chiing c6 thé bi co giat do sét. Triéu chirng nay
duoc goi la ‘chirng co giat do sbt’ (‘febrile convulsion’), va cé thé xay ra sau khi
tré bi s6t b&i bat ky nguy&n nhan nao chi khéng nhét thiét la do tiém chang. Tuy
nhién, néu mét tré chwa dwoc tiém chiing méc phai bénh s&i thi nguy co' co giat
c6 thé cao gép 5 lan;

» hiém khi tré co cac triéu chirng gibng bénh quai bj (sbt va swng cac tuyén)
khoang hai dén ba tuan sau tiém chang khi thanh phan quai bj trong vac xin bat
dau tac dung;

« rAt hiém khi tré bi phat ban v&i nhirng nbt nhé giébng nhw vét tham khoang sau
tuan sau tiém chadng. Tinh trang nay thuwong tw bién mat. Néu ban thiy nhivng
ndt nhu trén, hay dwa tré dén bac si dé dwoc kiém tra. Bac si sé cho ban biét
cach diéu tri; va

« trong 1 triéu tré dwoc tiém chang thi cé nhiéu nhéat 1a 1 tré tién trién thanh viém
ndo (viém/swng ndo) va co rat it bang chirng cho thdy véc xin thuc sw 1a nguyén
nhan cla bién chirng nay. Tuy nhién, néu tré& mac bénh s&i thi nguy co tién trién
thanh viém nao dao déng trong khodng ttr 1/200 dén 1/5.000 truwérng hop.



Bac sT, y ta diéu tri hay y ta lwu dong clia ban c6 thé thdo luan chi tiét hon vé
nhirng van dé nay.

Con vé nhirng phan tng sau mii tiém MMR the hai?

Nhirng phan (rng twong tw nhu dwoc liét ké & trén cé thé xay ra nhung it gép
hon.

T6i van lo rang MMR c6 thé gay bénh tw ky

Vac xin MMR da dwoc sir dung rdng rai va an toan trén khap thé giéi trong hon
30 nam qua. Hon 500 triéu liéu dwoc tiém phong cho tré em tai hon 100 quéc
gia. Nghién ctru ban dau vén cho thay cé méi lién hé gitra vac xin MMR va bénh
tw ky nay da bi phdi nhan hoan toan. R4t nhiéu nghién ctu sau d6 da dworc tién
hanh dé tim hiéu vé méi lién hé vé can cr nay va hién nay bang chirng rang
MMR khong gay bénh ty ky dang l4n &t hon ca. Vac xin MMR cling an toan nhw
tat ca cac loai vac xin tiém chung dinh ky khac ma chung ta dung dé bao vé con
em khai cac can bénh truyén nhiém nguy hiém.



Con tbi di tng vé&i trirng — bé ¢ thé tiém vac xin MMR
khéng?
Vac xin MMR ¢6 thé sir dung an toan ddi v&i nhivng tré em da tirng bi di ng div

doi (phan (rng do qua man cam) vai trixng. Néu co bat ky mdi lo ngai nao, hay
héi y kién y ta dieu tri, y ta lvu déng hay bac si ctia ban.



T6i c6 thé tim thém théng tin & dau?

Ban c6 thé noi chuyén voi bac sT, y t liu dong hay y ta diéu tri clia ban hodc goi dién dén
NHS Direct Wales & so 0845 46 47.

Vao trang web: www.mmrthefacts.nhs.uk va
~ www.immunisation.nhs.uk
(d& biét thong tin chi tiét vé vac xin s&i MMR.)

T& roi nay dwoc dang tai trén trang web tiém chiing ctia Welsh Assembly Government:
http://new.wales.gov.uk/topics/health/
protection/immunisation/leaflets/?lang=en

va cé & cac ngbn ngilr sau:

Tiéng Anh

Tiéng A Rap

Tiéng Ba Lan
Tiéng Bantu

Tiéng Bengan
Tiéng B6 Pao Nha
Tiéng Bulgari
Tiéng Farsi

Tiéng Guijerati
Tiéng Hindi

Tiéng Hoa

Tiéng Kurd (Sorani)
Tiéng Lingala
Tiéng Nga

Tiéng Phap

Tiéng Punjab
Tiéng Séc

Tiéng Tagalog
Tiéng Tay Ban Nha
Tiéng Urdu (Naskh)
Tiéng X6mali

Dé c6 thém ban sao cla t& roi nay, xin lién hé Welsh Assembly Government
Publications Centre qua dia chi email:

assembly-publications@wales.gsi.gov.uk

hoac dién thoai sd 029 2082 3683 (800 — 17h00 tr Thr Hai dén The Sau)
Moi thac méc vé t& roi nay xin lién hé:

Health Protection Division
Welsh Assembly Government
Cathays Park



Cardiff
CF10 3NQ

bT:
029 2082 5397 hoac
029 2082 5410



