Ochrana pracovnikili ve zdravotnictvi a v oblasti socidlnich
sluzeb pred sezonni chiipkou



Co je sezonni chripka?

Sezoénni chiipka se objevuje kazdy rok, vétSinou v zimé. Lidé si obcas mysli, ze t&zké
nachlazeni je chiipka, ale onemocnéni chiipkou je ¢asto mnohem hors$i nez nachlazeni.
Chfipka je vysoce nakazliva infekéni choroba virového charakteru. Mezi symptomy
patii horecka, zimnice, bolest hlavy, bolest svald, kaSel a boleni v krku - a protoze je
chiipka virového charakteru, antibiotika na ni nezabiraji. Ockovani se poskytuje
k ochrané osob, u nichz je riziko nédkazy vyssi.

Pokud jste méli v lonském roce chfipku nebo se nechali proti chiipce ockovat,
neochrani Vas to v letoSnim roce, protoze chiipkové viry se stale meéni a kazdy rok se
vyréabi nové vakciny, které odpovidaji novym typim viru.



U koho je riziko onemocnéni chiipkou nejvyssi?

Chtipku mize dostat kdokoliv, ale zdvaznéjsi je to u starSich lidi a osob, které maji zdravotni
problémy, predevsim srde¢ni a dychaci onemocnéni a cukrovku. Chiipka mize zpisobit
komplikace, napt. bronchitidu nebo zapal plic, které budou vyzadovat 1éCbu v nemocnici a
mohou byt zivotu nebezpecné pro osoby, které uz jsou nemocné.

Proc o¢kovat zdravotni a socialni pracovniky?

Zdravotni a socialni pracovnici jsou vystaveni zvySenému riziku infekce a o¢kovani muze
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e ochrané nachylnych pacientli a uzivateli sluzeb, véetné téch, ktefi uz maji zdravotni
problémy, slabou odezvu imunitniho systému nebo Spatnou reakci na ockovani;

e ochrang ostatnich zdravotnich a socialnich pracovniki; a

e udrzovani efektivity a vykonnosti sluzeb zdravotni a socidlni péfe minimalizovanim
absence pracovnikii z divodu onemocnéni chiipkou.



Kdo by se mél nechat o¢kovat proti chripce?

VSichni zdravotnici a pracovnici socidlnich sluzeb, kteti jsou pfimo zapojeni do péce o
pacienty v:

ordinacich praktickych 1ékaiti, v€etné zubnich ordinaci
statnich nemocnicich

soukromych nemocnicich; a

domovech dichodcti a pecovatelskych domech.

Ptiklady pracovnikd, ktefi jsou piimo zapojeni do péce o pacienty:

nemocnicni l€kati, porodni sestry a zdravotni sestry;

zachranari a fidi¢i sanitek;

ergoterapeuti, fyzioterapeuti a rentgenologoveé;

poskytovatelé primarni zdravotni péce, napi. prakticti lékati, zubafi, zubni sestry,
prakticke sestry, obvodni sestry a oSetfovatelky;

pracovnici v domovech diichodcti a pecovatelskych domech, ktefi se staraji o starsi
obcany;

pracovnici socidlni péce, ktefi jsou piimo zapojeni do 1écby pacienta; a

studenti a praktikanti téchto obora a dobrovolnici, ktefi pracuji s pacienty.

Nevztahuje se to na osoby, které nejsou zapojeny do piimé péce o pacienty. V nékterych
ptipadech vSak mize zaméstnavatel pfesto nabidnout o¢kovani i témto zaméstnanctim.



Co je obsazeno ve vakciné proti chripce?

Vakcina proti chiipce obsahuje ¢asti dvou typii chiipkového viru A a jeden typ chiipkového
viru B. Ockovani u¢inné chrani pouze po dobu jednoho roku, nebot chiipkové viry se
neustale méni. Kazdy rok se nabizi nova vakcina, aby byla zajisténa co nejlepsi ochrana.

Je oCkovani proti sezonni chripce bezpecné?

Ockovani proti sezonni chiipce se pouziva po celém svété a ma vybornou povést z hlediska
bezpecnosti. Vakciny se vyrabé&ji tak, aby se shodovaly sviry, které se budou podle
ocekavani v zim¢ vyskytovat.

Nékteti lidé maji n€kolik dni po o¢kovani mirné zvySenou teplotu a bolest svalil a také je
mozné, ze je bude mirné€ bolet paze v misté¢ vpichu injekce. Jiné reakce jsou velmi vzacné a
zdravotni personal poskytujici o€kovani je na takovéto situace pfipraven.

Miize ockovani proti chiipce vyvolat onemocnéni chiipkou?ne.
Vakcina neobsahuje z4dné zivé viry a nemuze tudiz vyvolat chiipku. Nékteti lidé mohou mit
do 48 hodin po ockovani mirné chiipkové ptiznaky, protoze se jejich organizmus vyrovnava
s ockovanim, ale neni to chfipka.



Kdy se mam nechat ockovat proti chripce?

Cim dfive se nechate o&kovat proti chfipce, tim diive budete ochranéni. Je dilezité, aby se
vakcina podala dfive, nez propukne kazdorocni chfipkova epidemie. Ockovani je vétSinou
k dispozici od zac4atku fijna. Osoby, které maji narok na ockovani, musi co nejdiive pozadat
svého zaméstnavatele o ockovani proti chiipce.

Jak ucinna je tato vakcina?

Ockovani proti chfipce je ucinné, ale protoze existuje mnoho riznych typt chiipkového viru,
ockovani Vas ochrani pouze pred tim nejbéznéjsim typem. OcCkovani Vas neochrani pired
nachlazenim a kaslem.

Kazdou zimu se objevuji i jiné viry, a prestozZe zpiisobuji symptomy podobné chfipce, nejsou
vétSinou tak vazné jako chfipka.

Veétsina lidi o¢kovanych proti sezonni chiipce timto virem neonemocni. Jako kazda vakcina,
ani tato vSak nezarucuje stoprocentni ochranu. Z kazdych 100 lidi, ktefi se nechaji ockovat,
je zhruba 70 az 80 ochranéno, zatimco u zbytku je pravdépodobnost mirnych ptiznakt

vySsi.



Jak tato vakcina funguje?
Zhruba tyden az deset dni po ockovani si zacne VaSe télo vytvaret protilatky proti virim
obsazenym ve vakcin€. Tyto protilatky Vas pomahaji chranit pted podobnymi chiipkovymi

viry, se kterymi se miiZzete dostat do kontaktu.

Ochrana trva zhruba jeden rok.



Jsou néjaké osoby, které nemohou dostat ocCkovani proti
chripce?

Vétsina lidi se mlize nechat ockovat. Oc¢kovani by se mély vyhnout osoby, které maji:

o anafylaktickou reakci (vaznou alergickou reakci, ktera potfebuje okamzitou lékaiskou
pomoc) v minulosti; nebo
e vaznou alergii na slepici vejce.

Zdravotni pracovnici provadéjici ockovani Vam budou moci odpovédét na dalsi otazky.

MiiZe se vakcina podat téhotnym Zenam?

Ano. Ockovani proti chfipce u téhotnych zen se povazuje za bezpecné. Pouze u osob
s rizikovym povolanim se vétSinou oCkovani nepodéava v prvnich tfech mésicich t¢hotenstvi.
Onemocnéni chiipkou mtze v t¢hotenstvi pfedstavovat vétsi zdravotni riziko, takze zeny se
zdravotnimi problémy, jez je vystavuji vy$Simu riziku, by se mély v t¢hotenstvi nechat
ockovat proti chfipce.

Kde mohou zdravotni a socialni pracovnici dostat toto
ockovani?
M¢li by kontaktovat zdravotni oddéleni na svém pracovisti, kde jim poskytnou vice

informaci. Pracovnici v oblasti primarni zdravotni ¢i socialni péce by méli kontaktovat svého
zaméstnavatele.



Poznamka pro zaméstnavatele

Kazdy zaméstnavatel ma povinnost se starat o pacienty/rezidenty v bezpecném prostiedi.
Tim, Ze nabidne pracovnikiim primarni péce o pacienty ockovani proti chfipce, splni ¢ast této
povinnosti. Také tim muaze predejit nebo snizit komplikace u pacientii/rezidentli, které by
zvysily pracovni zatéz personalu.

Zameéstnavatel mize zajistit, aby bylo o¢kovani pro personal snadno dostupné. Pokud nékdo
ze zaméstnancll ockovani odmitne, mély by se zvazit vSechny potencialni nasledky takového
rozhodnuti.

A co praseci chripka, ktera je momentalné v obéhu?

Praseci chiipka je Upln¢€ novy virus, vic¢i kterému je jen malo lidi imunnich. Maze se
objevit v jakoukoli ro¢ni dobu, postihnout mnohem vice lidi nez sezénni chiipka a miize to
byt pomérné zavazné onemocnéni. Ockovani proti sezonni chiipce Vas neochrani pied
praseci chiipkou.

Ockovani proti prasecCi chfipce se poskytne nejprve osobam, které to nejvice potiebuji.
Ohledné této vakciny a ockovaciho programu vydame specialni informacni letak.



Kde najdete tento letak

Dvojjazytna verze tohoto letdku je opét k dispozici pouze na imunizacnich strankach
Vel§ského narodniho shromazdéni (Welsh Assembly Government):

www.wales.gov.uk/immunisation

a v nasledujicich jazycich:

arabstina lingala

bengalstina polstina
bulharstina portugalStina
¢instina pandzabstina
ceStina rustina

farsi somalstina (Sorani)
francouzstina Spanél§tina
gujarati svahil§tina
hindstina tagalog

kurdstina jazyk urdu (Naskh)
vietnamstina

Jakékoliv otazky ohledn¢ tohoto letaku adresujte prosim na:

Health Protection Division
Welsh Assembly Government
Cathays Park

Cardiff CF10 3NQ

Telefon: 029 2082 5397 nebo 029 2082 5410
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