
نفلوانزای آحمايت ازکارکنان سازمان بهداشت و مددکاران اجتماعی بر عليه 
فصلی 



 آنفلوانزای فصلی چيست؟ 
 

 سرما خوردگی بد بعضی اوقات آنرامردم .  آنفلوانزای فصلی هر سال، خصوصا در زمستان؛ ظهور ميکند
آنفلوانزا بيماری .  رماخوردگی استويا آنفلوانزا می خوانند، وليکن ابتلا به آنفلوانزا به مراتب بدتر از س

علائم آن تب، لرز، سردرد، درد عضلانی، سرفه و .  و ويروسی باعث بروز آن ميشودشديدا عفونی بوده 
 از آنجائيکه آنفلوانزا به دليل ويروس ايجاد ميشود، آنتی بيوتيکها برای درمان آن موثر نمی - گلو درد ميباشند

  .  ابتلا به اين بيماری قرار دارند، واکسنی موجود استبهی بيشتربرای افرادی که در خطر.  باشند
  

 حتی اشخاصی که سال گذشته به ا ين بيماری مبتلا شده اند و يا واکسن آنرا دريافت کرده اند، امسال در 
مقابل اين بيماری مصونيت ندارند چراکه ويروس اين بيماری هميشه در حال تغيير است و هر سال واکسن 

  . تهيه ميشود تا بتواند با مشکلات جديد مقابله کندجديدی 
 



  نزد چه کسانی بيشتر می باشد؟ خطرابتلا به اين بيماری
 

 افراد مسن و کسانی که بيماريهای خاص،  خطر آن برای هر شخصی ممکن است به آنفلوانزا مبتلا شود، وليکن
آنفالوانزا ممکن است باعث شود .  ، جدی تر ميباشدندقلبی و يا تنفسی خاص و يا بيماری قند دارصا بيماريها ی خصو

اين بيماريها نياز به درمان در داخل .  دنشوايجاد عوارض و بيماريهای ديگر از نظيربرنشيت و يا ذات الريه 
  .   دارند و ممکن است جان کسانی که بيمار هستند را به خطر بياندازند رابيمارستان

 
 

  اشت و مددکاران اجتماعی مصون شوند؟ چرا بايد کارکنان سازمان بهد
 

خطر ابتلا به اين بيماری عفونی ، کارکنان سازمان بهداشت و مددکاران اجتماعی را بيشتر تهديد ميکند  و دريافت 
  : اين واکسن کمک ميکند تا. واکسن ممکن است باعث شود تا گسترش اين بيماری در محل های کاری آنها کاهش يابد

  
و يا به آن به د آسيب پذيری که از اين خدمات استفاده کرده و سيستم مصونيت ضعيفی داشته بيماران و افرا •

  .شونديت احم بر عليه بيماری خوبی پاسخ نميدهند، 
 از کارکنان ديگر اداه بهداشت و سازمان تامين اجتماعی حمايت شود و  •
د و از اين طريق  ن به آنفلوانزا را کم کن احتمال غيبت آنان  بدليل ابتلا،از طريق واکسيناسيون کارکنان خود •

 . د تا خدمات بهداشت و تامين اجتماعی موثر و بهره ور هستندناطمينان حاصل کن
 

 
 



  چه کسانی بايد واکسن را دريافت نمايند؟ 
 

 : شرکت دارندتمامی کارکنان اداره بهداشت و تامين اجتماعی که بطور مستقيم در امر نگهداری از بيماران 
 

  دندانپزشکان نيز شامل آنها ميشوند-خدمات پزشکی عمومی •
 علق به سازمان خدمات ملی بهداشتتبيمارستان های م •
 بيمارستانهای خصوصی و •
 خانه های سالمندان  •

  
  : نمونه های مواردی که کارکنان بطور مستقيم با بيماران مشغول به کار هستند از قرار زير ميباشند

  
 تاران ماما ها و پرسپزشک ها،  •
 دکترها و راننده های آمبولانسشبه  •
 پرتونگاران و کارمندان تن درمانیدرمان شناسان کاری،  •
فراهم کنندگان مواظبت های پزشکی اوليه برای مثال پزشکان عمومی، دندانپزشکان، پرستاران  •

 دندانپزشکی، پرستاران، پرستاران ناحيه ای و مشاورين بهداشت
 در خانه های سالمندان که از افراد کهنسال مراقبت می کنندکارکنان مراقبتهای اجتماعی  •
 کارکنان مراقبتهای اجتماعی که با بيماران تماس مستقيم دارند و •
 دانشجويان و کار آموزانی که در اين مکانها مشغول به کار هستند و داوطلبينی که با بيماران کار می کنند •

  
  

 
ممکن است بعضی اوقات، وليکن، .  نيستند بيماران مشغول به کار اين شامل کسانی نمی شود که بطور مستقيم با

 .  کارفرما اين واکسن را به کارکنان خود پيشنهاد کند
 
 



  چه چيزی در داخل واکسن آنفلوانزا ميباشد؟ 
  

 اين واکسن فقط برای يک سال موثر. دو نوع ويروس آنفلوانزا ميباشد، ويروس آ و ويروس ب  شاملآنفلوانزاواکسن 
هر سال يک واکسن جديد آماده می شود تا .  ميباشد، چرا که ويروس های آنفلوانزا دائما در حال تغيير می باشند

  .   بهترين مقاومت را بر عليه بيماری فراهم کند
 
 

  آين اين واکسن امن می باشد؟ 
  

آنها طوری آماده .  دارنديار خوبی آنفلوانزای فصلی در تمامی دنيا مورد استفاده قرار ميگيرند و سابقه بس  هایواکسن
  .  مقاومت نشان دهندويروسهايی  که در طول مدت زمستان در گردش هستند بر عليه ميشوند تا بتوانند 

   
بعضی افراد در طی مدت دو روزبعد از واکسيناسيون تب خفيف و درد عضلانی را تجربه خواهند کرد و ممکن 

 و متخصصين امور واکنشهای ديگر بسيار نادر ميباشند.  ناک شوداست که بازوی آنها در محل تزريق درد
 .بهداشتی آموزشهای لازم برای مبارزه با آنها را دريافت کرده اند

 
 

  آيا واکسن آنفلوانزا ممکن است باعث اين بيماری شود؟ 
 

ی افراد ممکن است  بعضنزددر. واکسن ويروس زنده در بر ندارد، بهمين دليل نمی تواند باعث بيماری شود. خير
.   ساعت عوارضی مانند آنفلوانزا ظهور کنند چرا که سيستم دفاعی بدن آنها به واکسن پاسخگويی ميکند48برای مدت 

  .  وليکن اين آنفلوانزا نمی باشد
 
 



  ؟ شودتزريق بايد واکسن آنفلوانزا چه وقت
  

بسيار مهم است که هر سال واکسن .   خواهد شدهر چه زودتر واکسن تزريق شود، مقاومت در برابر بيماری شروع
اشخاص واجد .  قبل از اينکه آنفلوانزا گسترش يابد، داده شود و معمولا از اوايل اکتبر اين واکسن موجود ميباشد

شرايط برای دريافت واکسن بايد از کارفرمای خود در مورد دريافت واکسن آنفلوانزا در اولين فرصت ممکن سوال 
 .  نمايند

 
 

  واکسن آنفلوانزا تا چه حد موثر ميباشد؟ 
  

واکسيناسيون آنفلوانزا بسيار موثر می باشد وليکن انواع مختلف ويروس های آنفلوانزا وجود دارند و واکسن فقط در 
همچنين، اين واکسن شما را در مقابل سرفه و سرماخوردگی حمايت .  مقابل ويروس های کلی شما را حمايت می کند

 .  دنخواهد کر
  

ويروس های ديگر، هر سال در زمستان گسترش می يابند و ممکن است علائمی مانند آنفلوانزا نشان دهند، وليکن اين 
  .  علائم معمولا بشدت آنفلوانزا نيستند

  
 100وليکن، مانند هر واکسن ديگر، مصونيت .  بيشتر افرادی که واکسينه شده اند، به آنفلوانزا مبتلا نخواهند شد

 نفر مصونيت دارند و ديگران 80 تا 70 نفری که واکسينه می شوند، بين 100از هر .   بر عليه بيماری ندارددرصد
  .  ممکن است علايم ملايمتری نشان دهند

  
 

 
 
 



  واکسن به چه طريق عمل می کند؟ 
  

اين پادتن ها، .  ی کند روز بعد از دريافت واکسن، بدن شما پادتن هايی از ويروس واکسن توليد م10بين يک هفته تا 
 . در صورت اينکه شما با ويروس آنفلوانزا درتماس قرار بگيريد، به شما برای مقاومت بر عليه آنها کمک خواهند کرد

  
 . اين مصونيت ها برای مدت يک سال موثر خواهند بود

 
 
 



 آيا کسانی هستند که نبايد واکسن آنفلوانزا را دريافت کنند؟ 
 

: زير نبايد واکسن به آنها تزريق شودميتوانند واکسن را دريافت کنند، وليکن در موارد بيشتر افراد   
 

حساسيت شديد که ممکن است نياز به کمک پزشکی فوری ( افرادی که ممکن است در گذشته واکنش شديد  •
  نشان داده اند ) داشته باشد

 حساسيت شديد به تخم مرغ  •
  

 . ريق ميکنند ميتوانند به سوالات پاسخ دهندمتخصصين امور بهداشتی که واکسن را تز
 

  آيا زنان حامله ميتوانند واکسن را دريافت کنند؟ 
 

کسانی که بدليل شغل خود در اين واکسن نبايد به وليکن .  واکسن آنفلوانزا برای زنان حامله بی خطر ميباشد.  بله
وانزا در طی مدت حاملگی ممکن است آنفل.   در طی سه ماه اول حاملگی تزريق شودمعرض خطر قرار دارند

 دارند، بايد اين  بيشتری قرارخطری جديد تلقی شود، به همين دليل زنانی که بدليل بيماری خود در معرض خطر
   .  واکسن را در طی مدت حاملگی دريافت نمايند

. 
 
 
  د؟کارکنان اداره بهداشت و مددکاران اجتماعی بايد از کجا اين واکسن را دريافت کنن

  
کسانی که در سازمان بهداشت و يا .  آنها بايد با اداره بهداشت خود برای دريافت اطلاعات بيشتر تماس بگيرند

 .  کارفرمای خود تماس بگيرندتامين اجتماعی تماس اوليه با افراد دارند بايد با 
 



  يادداشتی به کارفرمايان
  

کارفرما با اقدام .  حيطی امن قرار دارند اطمينان حاصل کندافراد ساکن در م/ هر کارفرما بايد از اينکه بيماران
به فراهم آوری واکسن آنفلوانزا برای کارمندانی که در تماس نزديک با بيماران قرار دارند، بخشی از 

ساکنين ممکن است از / همچنين، کاهش عوارض بغرنج بين بيماران .   را عهده دار ميشودی خودمسئوليتها
  .  ين استفاده از منابع کارمندان جلوگيری کندبار سنگافزايش 

  
 باهمچنين .  کارفرمايان ميتوانند در مورد اينکه کارکنان به آسانی به واکسن دسترسی دارند اطمينان حاصل کنند

 .  برخورد شودبايد دريافت واکسن نمايند، موارد احتمالی که کارکنان ممکن است اظهار به عدم پذيرش 
 
 
 
 

  انزای خوکی در در حال حاضر در جريان ميباشد، چيست؟ واکسن آنفلو
  

اين بيماری ممکن .  آنفلوانزای خوکی ويروس کاملا جديدی است که افراد بسيار کمی در برابر آن مصونيت دارند
 ، افراد بيشتری را در مقايسه با آنفلوانزای فصلی  تحت تاثير قرار دهد و حاد تررايج شوداست در هر موقع در سال 

 .  واکسن آنفلوانزای فصلی شما را در مقابل آنفلوانزای خوکی مصون نمی کند.  باشد
  

.  رايشان بيشتر می باشد داده می شودبه کسانی که احتمال ابتلا به بيماری ب در ابتدا واکسن آنفلوانزای خوکی 
 .  نداطلاعات بيشتری در مورد واکسن و برنامه واکسيناسيون بطور جداگانه موجود ميباش

 



  جزوات قابل دسترس 
 

 : اين جزوه دوزبانه فقط بر روی وب سايت مجمع قانون گذار دولت ولز به آدرس زير موجود می باشد
 
www.wales.gov.uk/immunisation 
 

  :و به زبانهای زير
  

  لينگالا    عربی
  لهستانی    بنگالی
  پرتقالی    بلغاری
  پنجابی    چينی 
     روسی    چک

  سوماليايی    فارسی
  اسپانيايی    رانسهف

    سواهيلی  گوجوراتی
    تاگالوگ    هندی

  )نسک(اردو  ) سورانی(کردی 
  ويتنامی 

 
 
 

 : اگر سوالاتی در مورد اين جزوه داريد با آدرس زير تماس بگيريد
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