
±ëßùBÝ ±Þõ çëÜëìÉÀ ç_ÛëâÞë ÀëÝýÀßùÞð_ çí{Þá ´LNáñ±õL{ë (ÜùçÜí Náñ)×í 
ßZëHë Àßäð_  
 



ÜùçÜí (çí{Þá) Náñ åð_ Èõ 
 
ÜùçÜí Náñ Øß äæõý, çëÜëLÝ ßíÖõ ìåÝëâëÜë_ ×ëÝ Èõ. ÀõËáíÀäëß áùÀùÞõ ÂñÚ åßØí ×Ýõáí èùÝ Öù ÖõÞõ Öõ±ù Náñ ÖßíÀõ 
ÜëÞí áõ Èõ, Õß_Öð Náñ ±õ åßØí ÀßÖë_ CëHëù äÔëßõ ÂßëÚ Èõ. Náñ ±IÝ_Ö ÇõÕí ßùÃ Èõ Éõ äë´ßçÞõ ÀëßHëõ ×ëÝ Èõ. ÖõÞë_ 
ìÇŽùÜë_ Öëä ±ëääù, Ôþð½ßí, Üë×ëÞù ØðÑÂëäù, VÞëÝð±ùÞù ØðÑÂëäù, µÔßç ÖõÜÉ ÃâëÜë_ ÚâÖßë ×´ åÀõ Èõ. ±Þõ Náñ 
±õÀ äë´ßç èùäëÞõ ÀëßHëõ ±õãLËÚëÝùìËÀ×í ÖõÜë_ ÜØØ ×åõ Þìè. ÉõÜÞë Õß ÖõÞð_ äÔëßõ ½õÂÜ ßèõáð_ èùÝ Öõäë_ áùÀùÞð_ 
ßZëHë ÀßäëÜë_ ÜØØ ÜëËõ ÖõÞí ßçí Üâí åÀõ Èõ.  
 
Éõ áùÀùÞõ Náñ ×´ Çñ@Ýù èùÝ ±×äë ÉõÜHëõ ÃÝë äæõý ÖõÞí ßçí áíÔõáí èùÝ ÖõÜÞð_ ±ë äæõý ßZëHë ×´ åÀåõ Þìè, ÀëßHë 
Àõ ÖõÞë äë´ßç èoÜõåë_ ÚØáëÝë Àßõ Èõ ±Þõ Öõ Þäë ÕþÀëßÞë äë´ßç çë×õ Üõâ Úõçõ Öõäí ßçí Øß äæõý ÚÞëääëÜë_ ±ëäõ 
Èõ.  
 



NáñÞð_ çú×í äÔëßõ ½õÂÜ ÀùÞë µÕß ßèõáð_ Èõ? 
 
Náñ Àù´Þõ ÕHë ×´ åÀõ Èõ, Õß_Öð T²© áùÀù ÖõÜÉ ÀõËáíÀ ÖÚíÚí ÚíÜëßí±ù ÔßëäÖë_ áùÀù ÜëËõ Öõ äÔëßõ Ã_Ûíß ÚÞõ Èõ, Âëç 
ÀßíÞõ ÉõÜÞõ �ØÝÞõ áÃÖí ±×äë rëçùEÈûäëçÞõ áÃÖí ÚíÜëßí±ù èùÝ Àõ ÍëÝëÚíìËç èùÝ Öõäë_ áùÀù. NáñÞõ ÀëßHëõ ÚþùLÀë´ìËç 
±Þõ LÝñÜùìÞÝë Éõäí äÔëßõ Ã_Ûíß ÚíÜëßí±ùÞð_ ½õÂÜ äÔí åÀõ Èõ, ÉõÞë ÀëßHëõ èùãVÕËáÜë_ çëßäëß áõäí ÕÍõ, ±Þõ Éõ±ù 
Õèõáõ×í ÚíÜëß èùÝ ÖõÜÞë ÜëËõ Öõ °äáõHë ÚÞí åÀõ Èõ.  
 
 

±ëßùBÝ ±Þõ çëÜëìÉÀ ç_ÛëâÞë_ ÀëÝýÀßùÞõ åë ÜëËõ ßçí ±ëÕäí ½õ´±õ? 
 
±ëßùBÝ ±Þõ çëÜëìÉÀ ç_ÛëâÞë_ ÀëÝýÀßù (èõS× ±Þõ çùìåÝá Àõß äÀóßù)Þõ ÇõÕ áëÃäëÞð_ ½õÂÜ Cëb_ äÔëßõ èùÝ Èõ, ±Þõ ÖõÜÞõ 
ßçí ±ëÕäë×í ±ëßùBÝ ÖõÜÉ çëÜëìÉÀ ç_ÛëâÞë_ V×ëÞùÜë_ NáñÞù ßùÃ ÎõáëäëÜë_ CëËëÍù Àßí åÀëÝ. ±ëÞë×í ÞíÇõÞí ÚëÚÖùÜë_ 
ÜØØ ×ëÝ ÈõÑ 
 

• ÉõÜÞõ çßâÖë×í èëìÞ ÕèùîÇí åÀõ ÖõÜ èùÝ Öõäë_ ØØa±ù ±Þõ Éõ±ù ÀØëÇ Õèõáõ×í É ÚíÜëß èùÝ, ÉõÜÞí ÕùÖëÞí ßùÃ 
ÕþìÖÀëßÀ åã@Ö ÜÝëýìØÖ èùÝ ±×äë ÖõÜÞõ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí ÕþìÖÀëßÀ Øäë±ùÞù ÖõÜÞð_ åßíß Úèð ÕþìÖçëØ Þ ±ëÕÖð_ 
èùÝ Öõäë_ çõäëÞë_ µÕÝùÃÀÖëý±ùÞð_ ßZëHë ÀßäëÜë_; 

• ±ëßùBÝ ±Þõ çëÜëìÉÀ ç_ÛëâÞë ±LÝ ÀÜýÇëßí±ùÞð_ ßZëHë ÀßäëÜë_; ±Þõ 
• ±ëßùBÝ ±Þõ çëÜëìÉÀ ç_ÛëâÞí çõäë±ùÞë ÀÜýÇëßí±ùÞõ Náñ ×äëÞõ ÀëßHëõ ÀëÜ ÕßÞí ÃõßèëÉßí±ù ÚÞõ ÖõËáí ±ùÈí 

ÀßíÞõ Öõ çõäë±ù ±çßÀëßÀ ±Þõ ÀëÝýZëÜÖëÕñäýÀ Çëáð ßèõ ÖõÞí ÂëÖßí ÀßäëÜë_. 
 
 
 
 



±ë ßçí ÀùHëõ áõäí ½õ´±õ? 
 
±ëßùBÝ ±Þõ çëÜëìÉÀ ç_ÛëâÞë Éõ ÀÜýÇëßí±ù ÞíÇõÞë_ V×ëÞùÜë_ ØØa±ùÞí ç_Ûëâ ßëÂäëÜë_ çíÔõçíÔí ßíÖõ ç_ÀâëÝõáë_ èùÝ Öõ 
ÚÔë_±õÑ 
 

• ÉÞßá Õþõã@Ëçù ±Þõ ÍõLËá Õþõã@Ëçù (Øë_ÖÞë_ ØäëÂëÞë±ù); 
• ±õÞ.±õÇ.±õç. èùãVÕËáù; 
• ÂëÞÃí èùãVÕËáù; ±Þõ 
• ßõìçÍõãLUÝá Àõß èùQç. 

 
ØØa±ùÞí ç_Ûëâ ßëÂäëÜë_ çíÔõçíÔí ßíÖõ ç_ÀâëÝõáë ÀÜýÇëßí±ùÞë_ µØëèßHëùÑ 
 

• ã@áìÞUÝÞù, ìÜÍäë´Îù ±Þõ Þçùý; 
• ÕõßëÜõìÍ@ç (±Ôý ÖÚíÚí Øâù) ±Þõ ±õQOÝðáLçÞë Íÿë´äßù; 
• ±ù@ÝðÕõåÞá ×õßìÕVËù, ìÎì{Ýù×õßìÕVËù ±Þõ ßõìÍÝùÃþëÎßù; 
• Õþë×ìÜÀ ±ëßùBÝ ç_Ûëâ Õñßí ÕëÍÞëßë_±ù, ÉõÜ Àõ °Õí, ÍõãLËVËù, ÍõLËá Þçùý, Õþõã@Ëç Þçùý, ìÍãVËÿ@Ë Þçùý ±Þõ èõS× 

ìäì{Ëßù; 
• T²© áùÀùÞð_ KÝëÞ ßëÂÞëßë_ Þìç*Ã ±Þõ Àõß èùQçÜë_ ÀëÜ ÀßÖë ÀÜýÇëßí±ù; 
• ØØaÞí çíÔí ç_Ûëâ ßëÂÖë çëÜëìÉÀ ç_ÛëâÞë ÀÜýÇëßí±ù; ±Þõ 
• ±ë ìäzëç_V×ëÞùÜë_ ÛHëÖë ìäzë×a±ù ±Þõ ÖëáíÜë×a±ù ±Þõ ØØa±ù çë×õ ÀëÜ ÀßÞëßë_ VäÝ_çõäÀù.  

 
Éõ áùÀù ØØa±ùÞõ wÚwÜë_ ÜâíÞõ ÖõÜÞí çíÔõçíÔí ç_Ûëâ ßëÂäëÜë_ ç_ÀâëÝõáë_ Þ èùÝ ÖõÜÞù ±ëÜë_ çÜëäõå ×Öù Þ×í. Õß_Öð, 
±ÜðÀ ìÀVçë±ùÜë_ ±õQMáùÝß ÖõÜÞë ±ë ÀÜýÇëßí±ùÞõ ßçí ÜñÀëääëÞð_ Àèí åÀõ.  
 



NáñÞí ßçíÜë_ åð_ èùÝ Èõ? 
 
NáñÞí ßçíÜë_ Úõ ÕþÀëßÞë ´LNáñ±õL{ë A äë´ßçÞë ÖõÜÉ ±õÀ ÕþÀëßÞë ´LNáñ±õL{ë ïB äë´ßçÞë ÛëÃ èùÝ Èõ. ±ë ßçí ±õÀ É 
äæý ÜëËõ ßZëHë ±ëÕõ Èõ ÀëßHë Àõ NáñÞë äë´ßç çÖÖ ÚØáëÝë Àßõ Èõ. çäùýkëÜ ßZëHë ÕñÊßð_ ÕëÍäë ÜëËõ Øß äæõý Þäí ßçí ±ëÕäëÜë_ 
±ëäõ Èõ.  
 
 

åð_ ±ë ßçí çáëÜÖ Èõ? 
 
ÜùçÜí NáñÞí ßçí±ù ±ëÂë ìärÛßÜë_ äëÕßäëÜë_ ±ëäõ Èõ ±Þõ Öõ çáëÜÖ èùäëÞù ÖõÞù ßõÀùÍó ±IÝ_Ö µkëÜ Èõ. ìåÝëâëÜë_ Éõ 
ÕþÀëßÞë äë´ßç ÎõáëäëÞí ±ÕõZëë èùÝ Öõ ±Þðçëß Üõâ Úõçõ Öõäí ßíÖõ Öõ ÚÞëääëÜë_ ±ëäõ Èõ.  
 
ÀõËáë_À áùÀùÞõ ßçí ±ëMÝë ÕÈí Úõ ìØäç çðÔí ×ùÍù Öëä ±Þõ VÞëÝð±ùÞù ØðÑÂëäù ßèõ Èõ, ±Þõ FÝë_ ´LÉõ@åÞ ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝð_ 
èùÝ IÝë_ ÚëäÍëÞë ÛëÃÜë_ ×ùÍù çù½õ ±ëäõ Èõ. Úí° Àù´ ÕþìÖì¿Ýë ÛëBÝõ É ×ëÝ Èõ ±Þõ ßçí ±ëÕÞëßë ±ëßùBÝ TÝäçëìÝÀÞõ 
ÖõÞí çëßäëß ÜëËõÞí ÖëáíÜ Üâõáí èùÝ Èõ.  
 
 

åð_ NáñÞí ßçí×í Náñ ×´ åÀõ? 
Þë. ±ë ßçíÜë_ Àù´ °ä_Ö äë´ßç èùÖë_ Þ×í, ±ë×í ÖõÞë×í Náñ ×´ åÀõ Þìè. ÀõËáë_À áùÀùÞõ ÖõÜÞë åßíßÞí ßùÃ ÕþìÖÀëßÀ 
åã@Ö Öõ ßçíÞù ÕþìÖçëØ ±ëÕÖí èùäëÞõ ÀëßHëõ 48 ÀáëÀ çðÔí èâäë Náñ Éõäë_ ìÇŽù ÀØëÇ ÉHëëÝ, Õß_Öð ±ë Náñ Þ×í.  
 
 



NáñÞí ßçí @Ýëßõ ±ëÕäí ½õ´±õ? 
 
áùÀùÞõ ÉõËáí äèõáí ßçí Üâõ ÖõËáð_ É äèõáð_ ÖõÜÞð_ ßZëHë Àßí åÀëåõ. Øß äæõý NáñÞù Îõáëäù åw ×Öë_ Õèõáë_ ÖõÞí ßçí ±ëÕí 
ØõäëÜë_ ±ëäõ Öõ ±ÃIÝÞð_ Èõ ±Þõ ±ë ßçí±ù çëÜëLÝ ßíÖõ ±ù@ËùÚßÞí åw±ëÖ×í Üâí åÀõ Èõ. ßçí Üõâääë ÜëËõ áëÝÀ ÚÞÖë_ 
áùÀù±õ ÖõÜÞë ±õQMáùÝßÞõ NáñÞí ßçí ÚÞõ ÖõËáí äèõáí Üõâäí áõäë ÜëËõ ÕñÈäð_ Éwßí Èõ.  
 
 

±ë ßçí ÀõËáí ±çßÀëßÀ Èõ? 
 
NáñÞí ßçí±ù ±çßÀëßÀ Èõ, Õß_Öð NáñÞë äë´ßç CëHëë É\Øë É\Øë ÕþÀëßÞë èùÝ Èõ ±Þõ çú×í çëÜëLÝ ÕþÀëßÞë äë´ßç çëÜõ É 
NáñÞí ßçí ßZëHë ±ëÕõ Èõ. ±ë µÕßë_Ö, ±ë ßçí×í µÔßç ±Þõ åßØí çëÜõ ßZëHë Üâåõ Þìè.  
 
Øß ìåÝëâëÜë_ Úí½ ÕHë äë´ßçù ÎõáëÝ Èõ ±Þõ ÖõÞë×í Náñ Éõäë_ ìÇŽù ¶Ûë_ ×Öë_ èùäë ÈÖë_, çëÜëLÝÕHëõ Öõ Náñ ÉõËáë_ Ã_Ûíß 
èùÖë_ Þ×í.  
 
ßçí áíÔí èåõ Öõ ÜùËëÛëÃÞë_ áùÀùÞõ Náñ ×åõ Þìè. Õß_Öð Úí° Àù´ ÕHë ßçíÞí ÉõÜ É, ±ëÞë×í ÕHë 100 ËÀë ßZëHë ÜâÖð_ Þ×í. 
ßçí áõÞëßë_ Øß 100 áùÀùÜë_×í, 70×í 80 áùÀùÞõ ÖõÞë×í ßZëHë Üâåõ, FÝëßõ Úí½_ áùÀùÞõ NáñÞë_ ÀõËáë_À èâäë_ áZëHëù ×äëÞí 
å@ÝÖë ßèõáí Èõ. 



±ë ßçí Àõäí ßíÖõ ÀëÜ Àßõ Èõ? 
 
ßçí áíÔë ÕÈíÞë áÃÛÃ ±õÀ ±ÌäëìÍÝë Àõ 10 ìØäç ÕÈí, ÖÜëv_ åßíß Öõ ßçíÞë äë´ßç çëÜõ ±õãLËÚùÍí{ (ÕþìÖÀëßÀ ÄTÝù) 
ÚÞëääëÞð_ åw Àßí Øõåõ. ±ëÂë äæý ØßQÝëÞ ÖÜõ Éõ Àù´ ÖõÞë Éõäë çÜëÞ Náñ äë´ßçÞë ç_ÕÀóÜë_ ±ëäåù ÖõÜÞí çëÜõ ÖÜëv_ 
ßZëHë ÀßäëÜë_ ±ë ±õãLËÚùÍí{ ÖÜëßí ÜØØ Àßõ Èõ. 
 
±ë ßZëHë áÃÛÃ ±õÀ äæý çðÔí Üâí ßèõ Èõ.  
 
 



±õäð_ Àù´ Èõ Éõ ±ë ßçí Þ á´ åÀõ? 
 
ÜùËëÛëÃÞë_ áùÀù ±ë ßçí á´ åÀõ Èõ, Õß_Öð ÖõÜHëõ ±ë ßçí Þ áõäí ½ṍ ±õ ½õ ÖõÜÞõÑ 
 

• ±õÞëìÎáõã@ËÀ ßí±õ@åÞ ±ëTÝð_ èùÝ (ÛñÖÀëâÜë_ Ã_Ûíß ÕþÀëßÞí ±õá°ýÞí ÕþìÖì¿Ýë ×´ èùÝ ÉõÞë ÀëßHëõ ÖõÜÞõ 
ÖëIÀëìáÀ ÖÚíÚí çëßäëß áõäëÞí Éwß ÕÍí èùÝ) 

• ÜßCëíÞë_ ¹Íë_Þí Ã_Ûíß ±õá°ý èùÝ  
 
ßçí ±ëÕÞëßë ±ëßùBÝ TÝäçëìÝÀ ÖÜëßë Àù´ ÕHë Õþ‘ùÞë ÉäëÚ ±ëÕí åÀåõ.  
 

åð_ ÃÛýäÖí Üìèáë±ùÞõ ±ë ßçí ±ëÕí åÀëÝ Èõ? 
 
èë. NáñÞí ßçí ÃÛýäÖí Üìèáë±ù ÜëËõ çðßìZëÖ èùäëÞð_ ÜëÞäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ëÜ Öù ÉõÜÞë Õß TÝäëìÝÀ ÄãWË±õ Àù´ ½õÂÜ 
ßèõáð_ èùÝ Öõäí Üìèáë±ù ÜëËõ É Öõ Èõ, Õß_Öð ÃÛëýäV×ëÞë åw±ëÖÞë ÖÚyëÜë_ Öõ ±ëÕäëÜë_ ±ëäÖí Þ×í. ÃÛëýäV×ë ØßQÝëÞ 
NáñÞí ÚíÜëßí×í ±ëßùBÝ Õß äÔëßõ ½õÂÜ ¶Ûð_ ×äëÞí ç_ÛëäÞë Èõ, ±ë×í Éõ Üìèáë±ùÞõ ±õäí Àù´ ÖÚíÚí ÚíÜëßí èùÝ ÉõÞë 
áíÔõ ÖõÜÞë Õß äÔëßõ ÜùË<_ ½õÂÜ ÜñÀëÖð_ èùÝ, Öù Öõ±ù ÃÛýäÖí èùÝ Öù ÕHë ÖõÜHëõ NáñÞí ßçí áõäí ½ṍ ±õ.  
 
 

±ëßùBÝ ±Þõ çëÜëìÉÀ ç_ÛëâÞë ÀëÝýÀßù ±ë ßçí @Ýë_×í Üõâäí åÀõ Èõ? 
 
ÖõÜHëõ äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ ÖõÜÞë ±ù@ÝðÕõåÞá èõS× ìÍÕëËóÜõLËÞù ç_ÕÀó Àßäù ½ṍ ±õ. Éõ±ù Õþë×ìÜÀ ±ëßùBÝ Àõ çëÜëìÉÀ 
ç_ÛëâÜë_ ÀëÜ ÀßÖë_ èùÝ ÖõÜHëõ ÕùÖëÞë ±õQMáùÝßÞù ç_ÕÀó Àßäù ½ṍ ±õ.  
 
 



±õQMáùÝßù ÜëËõ ÞùîÔ 
 
ØØa±ù/ßèõäëçí±ùÞí çáëÜÖ äëÖëäßHëÜë_ ç_Ûëâ ßëÂäëÞí ØßõÀ ±õQMáùÝßÞí  ÎßÉ Èõ. ØØa±ùÞí çíÔõçíÔí ç_ÛëâÜë_ 
ç_ÀâëÝõáë ÀÜýÇëßí±ùÞõ NáñÞí ßçí ±Õëääë×í, ±õQMáùÝßù ÖõÜÞí Öõ ÉäëÚØëßí ±ÜðÀ ÕþÜëHëÜë_ ìÞÛëäõ Èõ. ±ë µÕßë_Ö, ÖõÞë×í 
ÀÜýÇëßí TÝäV×ë µÕß Úù½wÕ ÚÞí åÀõ Öõäí ØØa±ù/ßèõäëçí±ùÞí ÖÀáíÎù ÕHë ±ËÀëäí Àõ CëËëÍí åÀëÝ Èõ.  
 
ÀÜýÇëßí±ùÞõ çèõáë´×í ßçí Üâí åÀõ Èõ ÖõÞí ÂëÖßí ÀßäëÜë_ ±õQMáùÝßù ÜØØ Àßí åÀõ Èõ. FÝë_ ÀÜýÇëßí ßçí áõäëÞí Þë ÕëÍõ 
IÝë_ ÖõÞë_ ç_ÛìäÖ ÕìßHëëÜù µÕß ÕHë ìäÇëß ÀßäëÜë_ ±ëääù ½ṍ ±õ.  
 
 

èëáÜë_ Îõáë´ ßèõáë Väë´Þ NáñÞð_ åð_? 
 
Väë´Þ Náñ ±õÀ ÖtÞ Þäù äë´ßç Èõ, ÉõÞí çëÜõ Úèð ±ùÈë_ áùÀùÜë_ ÕþìÖÀëßÀ åã@Ö èùäëÞí ç_ÛëäÞë Èõ. Öõ äæýÞë Àù´ ÕHë 
çÜÝõ ×´ åÀõ Èõ. ÜùçÜí Náñ ÀßÖë_ äÔëßõ áùÀùÞõ ÖõÞí ±çß ×´ åÀõ ÖõÜ Èõ ±Þõ ÀØëÇ äÔëßõ Ã_Ûíß ÚÞí åÀõ. ÜùçÜí NáñÞí 
ßçí ÖÜÞõ Väë´Þ Náñ çëÜõ ßZëHë ±ëÕÖí Þ×í. 
 
Väë´Þ NáñÞí ßçí åw±ëÖÜë_ ±õäë_ áùÀùÞõ ±ëÕäëÜë_ ±ëäåõ ÉõÜÞõ ÖõÞí çú×í äÔëßõ ÉwßÖ ÕÍäëÞí ç_ÛëäÞë èùÝ. ±ë ßçí 
±Þõ Öõ ±ëÕäëÞë ÀëÝý¿Ü ìäåõ ±áÃ×í ÜëìèÖí Õñßí ÕëÍäëÜë_ ±ëäåõ.  
 
 



ÕìhëÀëÞí µÕáOÔí 
 
±ë ì¦Ûëæí ÕìhëÀë Î@Ö äõSå ±õçõQÚáí ÃäÞýÜõLË ´QÝñÞë´{õåÞÞí ±ë äõÚçë´Ë Õß×í É Üâí åÀõ ÈõÑ 
 
www.wales.gov.uk/immunisation 
 
±Þõ Öõ ÞíÇõÞí Ûëæë±ùÜë_ Üâí åÀõ ÈõÑ 
 
±ßõìÚÀ ìá_Ãëáë 
Ú_Ãëâí Õùáíå 
ÚSÃõìßÝÞ ÕùÇðýÃí{ 
Çë´Þí{ Õ_½Úí 
ÇõÀ ßìåÝÞ 
Îëßçí çùÜëáí 
ÁõLÇ VÕõìÞå 
±_Ãþõ° Väëìèáí 
ìèLØí ËëÃëáùÃ 
À<ìØýå (çùßëÞí) µØñý (Þ@å) 
 ìä±õËÞëÜí{ 
 
±ë ÕìhëÀë ìäåõÞí ÕñÈÕßÈ ÞíÇõÞë çßÞëÜõ Àßäí ½õ´±õÑ 
 
Health Protection Division 
Welsh Assembly Government 
Cathays Park 
Cardiff CF10 3NQ 
 
ÎùÞÑ 029 2082 5397 ±×äë 029 2082 5410 
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