
ःवाःथ्य और सामािजक देखरेख के कमर्चािरयों की मौसमी 
इन्फ्लुए�जा (फ्लु) से रक्षा करना  
 



मौसमी फ्लु क्या है? 
 
 
मौसमी फ्लु हर साल पैदा ह�ता है सामान्यतः जाड़े के मौसम में। ल�ग अक्सर बुरी सदीर्-
जुकाम क� फ्लु कहते हैं, मगर फ्लु से ूभािवत ह�ना सदीर्-जुकाम से कई गुना बदतर 
है। फ्लु एक बहतु  ही स�बामक र�ग है िजसका कारण एक िवषाणु है। लक्षणों में ज्वर, 
शीतकम्प, सरददर्, पेशी में ददर्, खाँसी और कण्ठदाह शािमल हैं - और क्योंिक फ्लु 
एक िवषाणु है, ऐ�िटबॉय�िटक्स (ूितजैिवक पदाथर् ) उसका उपचार नही� कर सकते।   
टीका उन ल�गों की रक्षा के िलए  उपलब्ध है िजन्हें इसका खतरा एयादा है।   
 
यद्यिप ल�गों क� िपछले साल फ्लु हआु  था या फ्लु का टीका लगवाया था, इस साल 
उन्हें वह सुरक्षा नही� िमल सकती क्योंिक िवषाणु हमेशा बदलते रहते हैं और हर साल 
एक नये टीके क� बनाया जाता है ज� िवषाणु के नये रूप से मेल खाता ह�।  
 



फ्ल ुका सबसे बड़ा खतरा िकसे है? 
 
िकसी भी व्यिक्त क� फ्लु ह� सकता है मगर यह  वदृ्ध ल�गों और कुछ ःवाःथ्य दशा से 
पीिड़त ल�गों में ग�भीर ह� सकता है िवशेष करके कुछ हृदय या श्वास सम्बन्धी र�ग 
और मधुमेह।  फ्लु की वजह से श्वासनली-श�थ और िनम�िनया जैसी समःयाए� ह� 
सकती हैं िजसकी वजह से अःपताल उपचार की आवँयकता पड़ सकती है और पहले 

से ही बीमार ल�गों के िलए यह जान लेवा बन सकता है।   
 
 

ःवाःथ्य और सामािजक देखरेख के कमर्चािरयों क� ूितरिक्षत क्यों 
करना चािहए? 
 
ःवाःथ्य और सामािजक देखरेख के कमर्चािरयों क� दषणू  का ज्यादा खतरा है, और टीका 
ःवाःथ्य और सामािजक देखरेख के पिरसर में फ्लु का फैलाव कम कर सकता है। यह 
िनम्निलिखत में मदद कर सकता है: 
 
• महणशील मरीज़ों और सेवा का ूय�ग करने वालों की रक्षा करता है िजसमें वे ल�ग 
भी शािमल होंगे ज� पहले से ही बीमार हैं, िजनकी र�गक्षमता कम ह� या ज� अपने 
खदु के ूितरक्षण के ूित अनुकूल ूितिबया नही� िदखा रहें है; 

• अन्य ःवाःथ्य और सामािजक देखरेख के कमर्चािरयों की रक्षा करना; और  
• यह सुिनिश्चत करना िक फ्लु की वजह से कमर्चािरयों की अनुपिःथित क� घटाकर 
ःवाःथ्य और सामािजक देखरेख की सेवाए� ूभावशाली और कायर्साधक बन गई हैं।  

 
 



टीका िकसे लगवाना ह�गा? 
 
सारे ःवाःथ्य और सामािजक देखरेख के कमर्चारी ज� िनम्निलिखत जगहों में मरीज़ों की 
देखभाल में सीधे अन्तमर्ःत हैं: 
 
• जेनरल ूेिक्टस िजसमें �ेंटल ूेिक्टस भी शािमल हैं; 
• ऐन ऐच ऐस (NHS) अःपताल; 

• गैर सरकारी अःपताल; और   
• रेिसड़ेंिशयल केयर ह�म्स  (िनवासीय देखरेख )  
 
वे कमर्चारी ज� मरीज़ों की देखभाल में सीधे अन्तमर्ःत है, उनका उदाहरण है: 
 
• िचिकत्सक, धाऽी और पिरचािरका; 
• परािचिकत्सक और र�गीवाहन के चालक; 

• व्यावसाियक िचिकत्सक, भौितकिचिकत्सक, और रेि�य�मेफर; 
• ूाथिमक ःवाःथ्य देखरेख के ूबन्धक जैसे (GPs) िचिकत्सक, द�त िचिकत्सक, �ेंटल 
पिरचािरका, ूेिक्टस नसर्, ि�िःशक्ट नसर् और हेल्थ िविजटर; 

• निसर्ंग और केयर ह�म्स ज� वदृ्ध ल�गों की देखरेख करते हैं उनके  कमर्चारी; 
• सामािजक देखरेख के कमर्चारी ज� मरीज़ों की देखभाल में सीधे अन्तमर्ःत हैं; और  
• इन िशक्षण के िवद्याथीर् और ूिशक्षणाथीर् और ःवय�सेवक ज� मरीज़ों के साथ काम 
करते हैं   

 
इस में वे ल�ग शािमल नही� हैं ज� मरीज़ों की देखभाल में उनसे सीधे स�पकर्  में नही� 
आते। िफर भी ,कुछ मामलों में, िनय�जक इन कमर्चािरयों क� टीका ूदान कर सकता 
है।  
 



फ्ल ुके टीके में क्या है ? 
 
फ्लु के टीके में द� तरह के इन्फ्लुए�जा ऐ िवषाणु के भाग हैं और एक तरह के 

इन्फ्लुए�जा बी के िवषाणु हैं। यह टीका िसफर्  एक साल तक ही रक्षा कर सकता है 
क्योंिक िवषाणु िनर�तर बदलते हैं। सवोर्त्तम  सुरक्षा ूदान करने के िलए हर साल नए 
टीकों क� बनाया जाता है।  
 
 

क्या यह टीका  सुरिक्षत है ? 
 
मौसमी फ्लु के टीके का ूय�ग दिनयाभरु  में ह�ता है और इसके सुरक्षा के ज्ञात तथ्य 
उत्तम है। उन्हें जाड़े के मौसम में स�चार ह�ने वाले अपेिक्षत िवषाणु के समान 
उत्पािदत िकया जाता है।  
 
टीका लगवाने के द� िदन बाद तक कुछ ल�गों क� हल्का सा ज्वर और पेशी में ददर् 
महसूस ह�गा, और अ�तः के्षपण के ःथान पर आपकी भुजा में थ�ड़ा दाह ह� सकता है। 
अन्य ूितिबया िनतान्त असाधारण है और टीका लगाने वाले ःवाःथ्य व्यवसायी 
उससे िनपटने के िलए ूिशिक्षत हैं।  
 
 

क्या यह फ्ल ुका टीका फ्लु का कारण बन सकता है? 
जी नही�। टीके में क�ई भी जीिवत िवषाणु नही� है, इसिलए इससे फ्लु नही� ह� सकता 
है। कुछ ल�ग 48 घ�टे तक हल्के से फ्लु के लक्षण क� अनुभव कर सकते हैं क्योंिक 
उनकी ूितरक्षा ूणाली टीके क� अनुकूल बनाती है मगर यह फ्लु नही है।  
 
 



फ्ल ुके टीके क� कब लगवाना ह�गा? 
 
िजतनी जल्दी ल�ग फ्लु का टीका लगवाऐ�गे उतनी जल्दी उनमें सुरक्षा का िवकास 
ह�गा। यह बहतु  ज़रूरी है िक हर साल फ्लु का स�चार ह�ने से पहले टीका लगवाना 
ह�गा और साधारणतः अक्टबरू  की शुरूवात से टीके उपलब्ध ह�ते हैं। वे ल�ग ज� फ्लु 
के टीके के िलए य�ग्य हैं, िजतनी जल्दी ह� सके, अपने िनय�जक से उसके बारे में 
पूछें ।  
 
 

यह टीका िकतना  ूभावशाली है? 
 
फ्लु का टीका ूभावशाली है मगर फ्लु के िवषाणु अलग-अलग ूकार के ह�ते हैं और 
यह टीका िसफर्  सवर्सामान्य िवषाणु से ही सुरक्षा देता है। साथ ही, यह टीका सदीर्-
जुकाम से रक्षा नही� करेगा।  
 
अन्य िवषाणु का हर जाड़े के मौसम में स�चार ह�ता है और यद्यिप वे फ्लु के लक्षण 
के समान लक्षण पैदा करते हैं सामान्यतः वे फ्लु िजतने ग�भीर नही� ह�ते हैं।  
 
अिधकतम ल�ग िजन्हें फ्लु का टीका लगा है उन्हें फ्लु नही� ह�गा। िफर भी, िकसी भी 
टीके के समान, यह भी 100 ूितशत रक्षा नही� करेगा। टीका लगवाने वाले हर 100 
ल�गों में, 70 से 80 ल�गों की रक्षा ह�गी, जबिक दसरोंू  में हल्के से लक्षण िदखाई दने 
की स�भावना है।  
  
 



यह टीका िकस तरह से काम करता है  ? 
 
टीका लगने के करीब  एक हफ्ते से लेकर दस िदन बाद की समयाविध में आपका शरीर  
टीके के िवषाणु के िवरूद्ध ूितरक्षी पैदा करता है। ये ूितरक्षी आपक� फ्लु के िवषाणु 
के समान िवषाणु से रक्षा करता है िजनसे शायद आप स�पकर्  करेंगे।   
  
सुरक्षा करीब एक साल तक जारी रहेगा।  
 
 



क्या ऐसे क�ई भी व्यिक्त है िजसे टीका नही� लगवाना चािहए? 
 
सवार्िधक ल�गों क� टीका लगवाया जा सकता है, मगर अगर उनक� िनम्निलिखत  है त� 
टीका नही� लगवाना चािहए : 
 
• पहले कभी भी तीोमाही ूितिबया (एक ग�भीर ूत्यूजर्ता िजसे तुर�त िचिकत्सा की 
ज़रूरत है) हईु  है; या  

• मुगीर् के अ�ड़ों से ग�भीर ूत्यूजर्ता है   
 
ःवाःथ्य व्यवसायी ज� टीका लगाएगें िकसी भी सवाल का जवाब दे सकें गे।  
 
 

क्या गभर्वती िस्तर्यों  क� यह टीका लगाया जा सकता हैं? 
 
जी हाँ। फ्लु का टीका गभर्वती िस्तर्यों क� देना सुरिक्षत माना जाता है। यद्यिप यह िसफर्  
उन ल�गों के िलए है िजनका व्यवसायी रूप से खतरा है, यह गभार्वःथा के पहले 
िऽमास में साधारणता टाला जाता है। फ्लु की बीमारी गभार्वःथा में ःवाःथ्य के िलए 
खतरा मानी जाती है, इसिलए िजस स्तर्ी  क� ःवाःथ्य समःया है िजसकी वजह से 
उन्हें एयादा खतरा है, गभार्वःथा में भी उन्हें टीका लगवाना चािहए।  
 
 

ःवाःथ्य और सामािजक देखरेख के कमर्चािरयों क� टीका कहाँ से 
िमलेगा? 
 
एयादा जानकारी के िलए उन्हें अपने व्यावसाियक ःवाःथ्य के िवभाग से स�पकर्  करना 
ह�गा। वे ल�ग ज� ूाथिमक ःवाःथ्य या सामािजक देखरेख में काम करते हैं उन्हे 
अपने िनय�जक से स�पकर्  करना ह�गा।  
 
 



िनय�जक  के िलए  िटप्पणी   
 
हर िनय�जक का कतर्व्य बनता है िक वह मरीज़� / िनवािसयों की देखभाल सुरिक्षत 
वातावरण में करें। ज� कमर्चारी मरीज़ों की देखभाल में सीधे अन्तमर्ःत हैं, उन्हें टीका 
ूदान करने से िनय�जक इस कतर्व्य क� कुछ हद तक पूरा करेगा। साथ में, मरीज़� 
/ िनवािसयों में समःयाऐ� कम होंगी या टल जाए�गी और िजसके न ह�ने से 
कमर्चािरयों का कायर्भार बढ़ जाएगा।    
 
िनय�जक  इस बात क� सुिनिश्चत कर सकतें हैं िक कमर्चारी आसानी से टीका हािसल कर 
सकें । अगर िकसी कमर्चारी ने टीका लगवाने से इ�कार कर िदया त� उसके स�भाव्य पिरणाम 

के बारे में भी स�चना चािहए।   
 
 

वतर्मान  में स�चार ह�ने वाले ःवाईन फ्ल ुका क्या ह�गा? 
 
ःवाईन फ्लु एक िबल्कुल ही नया िवषाणु हैं िजससे बहतु  ही कम ल�गों क� ूितरक्षा ह� 
सकती है। वह साल में कभी भी ह� सकता है, मौसमी फ्लु की तुलना में अिधक ल�ग 
ःवाईन फ्लु का िशकार ह� सकते हैं और यह एयादा ग�भीर ह� सकता है। मौसमी फ्लु 
का टीका ःवाईन फ्लु से रक्षा नही� करता है।  
 
ःवाईन फ्लु का टीका सबसे पहले उन्हें िदया जाएगा िजन्हें उसकी ज़रूरत सबसे एयादा 
ह�गी। इस टीके और उसके कायर्बम के बारे में अलग ही जानकारी ूदान की जाएगी।  
 
 



ूपऽ की ूाप्यता  
 
यह दै्वभािषक ूपऽ िफर वेल्श ऐसेंबली सरकार (Welsh Assembly Government) के 
ूितरक्षण के वेबसाईट पर ही उपलब्ध है:  
 
www.wales.gov.uk/immunisation 
 
और िनम्निलिखत भाषाओ� में उपलब्ध है: 
 
अरबी (Arabic) गुजराती (Gujarati) रूसी (Russian) 

ब�गाली (Bengali) िहन्दी (Hindi) स�माली (Somali) 

बुल्गािरयाई (Bulgarian)  किड़र्श (Kurdish) स�रानी (Sorani)  ःपेनी (Spanish)   

चीनी (Chinese)  िल�गाला (Lingala)  ःवािहली (Swahili) 

चेक (Czech)  प�िलश (Polish)  टेगेल�ग (Tagalog) 

फ़ारसी (Farsi) पुतर्गाली (Portuguese)  उदर् ू(Urdu) नःक (Naskh) 

ृा�सीसी (French)  प�जाबी (Punjabi)  िवयतनामी (Vietnamese)  
 
 
इस ूपऽ के बारे में क�ई भी सवाल िनम्निलिखत पते पर िलख सकते हैं :  
 
Health Protection Division 
Welsh Assembly Government 
Cathays Park 
Cardiff CF10 3NQ 
 
टेलीफ�न: 029 2082 5397 or 029 2082 5410 
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