
  تی له ڵايه رشتی کۆمه رپه ندروستی و سه ندانی ته کارمهپاراستنی 
  )Flu(رزی  نفلۆنزای وه ئه

 



 ؟  رزی چييه نفلۆنزای وه ئه
 

  ندێک جار به ڵک هه خه.  زستاندا کی گشتی له يه شێوه ، به وه بێته موو ساڵێک بڵاوده  ههرزی نفلۆنزای وه ئه
هۆی   به وه)  تايه په (  هو بێته خێرايی بڵاوده  زۆر به که خۆشييه نهنفلۆنزا  ئه. انفلۆنز ڵێن ئه رمابوونی ئاسايی ده سه

  شه  قوڕگ يه  وه ، کۆکه ، ئازاری ماسولکه شه ريه رز، سه کانی تا، له نيشانه. بێت تووشی مرۆڤ دهوه  ڤايرۆسێکه
ستنی را بۆ پا کراوهکوتان دابين . ن ری ناکه سه هچارکان  نه ته ، دژه نفلۆنزا ڤايرۆسه ی ئه وه رئه به  له  وه-وه گرنه ده
  . ره سه ترسييان له  زياتر مه ی که وانه ئه
    
  مساڵ پارێزراو نابن چونکه نفلۆنزايان گرتبێت يان ساڵی ڕابوردوو کوترابن، ئه سانێک ئه ر که گه ت ئه نانه ته 

 بێت  وه ره ڵامده  وه ی که وه بۆ ئهم دێت  رهه  بهێنوموو ساڵێک ڤاکسينێکی   هه گۆڕێن وه  ده ميشه کان هه ڤايرۆسه
  .  نوێکان ترسييه  مه به
  
  

 
 



    ؟ ره سه نفلۆنزای له ترسی ئه کێ زياتر مه
  
تی پزيشکيان  ندێک حاڵه  هه ی که وانه ئهساڵاچوان و   بۆ به که خۆشييه ڵام نه نفلۆنزا بگرێت به کرێت ئه سێک ده موو که هه
   هۆی ئاڵۆزی ديکه بێته نفلۆنزا ده ئه.  کره دان و شه ناسه ندامی هه خۆشی دڵ و کۆئه ندێک نه تی هه تايبه به،  ختتره سه  يه هه
  چێت پێويستی به  پێده  که)pneumonia(کان  ی سييه وه و سوتانه) bronchitis(وا  وکردنی بۆری هه ههک  وه

 خۆياندا   خۆيان له ی که وانه ر ژيان دروست بکات بۆ ئه سه رسی لهت  مه يه وانه  له وه  خۆشخانه  نه بێت له ر هه سه چاره
  . خۆشن نه
   

 
 

 تی بکوترێن؟  ڵايه رشتی کۆمه رپه ندروستی و سه ندانی ته کارمهبێت  بۆچی ده  
 

چێت  ها پێده روه  هه وه،  تا زۆر زياتره  په ترسی تووشبوونيان به تی مه ڵايه رشتی کۆمه رپه ندروستی و سه ی تهندان کارمه
. کاندا تييه ڵايه  کۆمه رشتييه رپه ندروستی و سه  ته زراوه زگاو دامه ناو ده  له وه مبکاته نفلۆنزا که ی ئه وه بڵاوبوونهکوتان   که
  :بێت بۆ سوود ده به  مه ئه
   

 
 خۆياندا  چێت خۆيان له  پێده ه ک وه شه وانه  لاوازن، به ی که تگوزارييانه ری خزمه کارهێنه خۆش و به و نه ئه پاراستنی  •

  کانيان؛  کوتانه  به  وه داته ڵامنه باشی وه شيان به لهبێت يان  شيان هه رگری له کی لاوازی به يه وه ڵامدانه بن، وه ساخ نه
    وهتی؛  ڵايه رشتی کۆمه رپه ندروستی و سه ی ته ندانی ديکه پاراستنی کارمه •  
  توانان به ر و به تی کاريگه ڵايه رشتی کۆمه رپه ندروستی و سه کانی ته تگوزارييه خزمه   که وه  دڵنيا ببينه وه له •  

  . دات  ڕووده نفلۆنزاوه خۆشی ئه هۆی نه  به ندان که ی بزربوونی کارمه وه مکردنه که
   

 



  بکوترێت؟  و ڤاکسينه بێت به ێ دهک
 

ڵ  گه  له يه روساختيان هه سهوخۆ   ڕاسته ی که تيانه يهڵا رشتی کۆمه رپه ندروستی و سه ندی ته و کارمه موو ئه هه
  : خۆشدا له رشتی نه رپه سه

 
  ؛ وه  کلينيکی پزيشکی ددانيشه کان به  گشتييه  کلينيکه •
  ؛)(NHSکانی ئێن ئێچ ئێس   خۆشخانه نه • 
    کان؛ وه ته  تايبه خۆشخانه  نه •
  .  ساڵاچوان رشتی به رپه کانی سه  ماڵه •

 
  :ن مانه خۆشدا ئه رشتی نه رپه  سهڵ گه  له يه روساختيان هه وخۆ سه  ڕاسته ی که ندانه و کارمه ی ئه نمونه

 
  کان؛ رستياره  په کان وه کان، مامانه ندانی کلينيکه کارمه  •
  کان؛ مبوڵانسه  شۆفێری ئه وه) paramedics(وتنی کوتوپڕی  سانی فرياکه که • 
  ؛ )ڕاديۆگرافی( پسپۆڕانی تيشک  کان وه  سروشتييه رکاره سه ن، چارهکا ييه  پيشه رکاره سه چاره • 
رستياری ددان،  ، پزيشکی ددان، په )GP(ک جی پی  تايی وه ره ندروستی سه رشتی ته رپه شکارانی سه  پێشکه •

  ندروستی؛ ری ته ردانکه  سه  وه رستياری ناوچه کلينيک، پهرستياری  په
  ن؛ که ساڵاچوان  ده  چاودێری به رشتی که رپه ی سه وتان و خانه ککه ماڵی پهندانی   کارمه • 

  ؛ وه يه خۆشدا هه  نهوخۆی رشتی ڕاسته رپه ڵ سه گه روساختيان له  سه تی که ڵايه رشتی کۆمه رپه ندانی سه کارمه • 
  .ن که خۆشدا کار ده ڵ نه گه  له خش که سانی خۆبه  که دا وه م بواره شقکاران له خوێندکاران و مه

    
  . نييه خۆشدا وی نهڕو رشتی ڕووبه رپه ڵ سه گه  له روساختيان  وخۆ سه ڕاسته   که وه  ناگرێته سانه و که  ئه مه ئه
 .  پێشنيار بکات ندانه  کارمه و جۆره چێت کوتان بۆ ئه نکارێک پێده ندێک باردا، خاوه  هه شدا، له وه ڵ ئه گه ڵام له به

 



   تێدايه؟نفلۆنزا چی  ڤاکسينی ئه
  

  ک جۆر له ڵ يه گه  له تێدايه) influenza A(ی  نفلۆنزای ئه شێکی دوو جۆری ڤايرۆسی ئه ند به چهنفلۆنزا  ڤاکسينی ئه
 ڤايرۆسی   کات چونکه ک ساڵ پاراستن دابين ده نها بۆ يه ته  که ڤاکسينه).  (influenza Bنفلۆنزای بی  ڤايرۆسی ئه

 باشترين پاراستن  ی که وه کرێت بۆ ئه موو ساڵێک کوتانێکی نوێ پێشنيار ده هه. گۆڕێن وامی ده رده به نفلۆنزا به ئه
 . ر بکات به سته ده

 
  ؟  ته لامه  سه که ئايا ڤاکسينه

 
 دروستکراون  وا وانه ئه.  يه تی هه لامه تۆمارێکی نايابی سه  وهکاردێت  بهموو جيهاندا   هه رزی له نفلۆنزای وه ڤاکسينی ئه

  .  وه  زستاندا بڵاوببنه کرێت له ڕوان ده  وا چاوه  که بن هاوشێوهدا  و ڤايرۆسانه ڵ ئه گه ه ل که
  
  ، وهوێت که رده يان تێدا ده  ئازاری ماسولکه کی هێواش وه تايه  وه ند ڕۆژێک دوای ئه ی چه بۆ ماوهس  ندێک که هه
 پسپۆڕانی  وهنن  گمه  زۆر ده ی ديکه وه کاردانه. دا که رزييه بێت له شوێنی ده مێک ئازاری هه چێت قۆڵيان که پێده

   . دا و کێشانه ڵ ئه گه کردن له ڵه  بۆ مامه کوتن ڕاهێنانيان پێکراوه ڵک ده  خه ندروستی که بواری ته
 
 

 نفلۆنزا؟   هۆی ئه بێته نفلۆنزا ده ئايا ڤاکسينی ئه
  
ی   نيشانه يه وانه س له ندێک که هه. نفلۆنزا  هۆی ئه  نابێته وه ر ئه به ، له  هيچ ڤايرۆسێکی زيندوی تێدا نييه که  ڤاکسينه.خێر نه

ی  وه ڵامدانه شيان وه رگری له  سيستمی به  چونکه کاژێر48ی   بۆ ماوهوێت ربکه يان تێدا دهنفلۆنزا  هی ئهک وهسوکی 
   . نفلۆنزا نييه  ئه وه ڵام ئه  به که بێت بۆ ڤاکسينه ده
    

 
 



 نفلۆنزا بکوترێن؟  ک دژی ئهڵ بێت خه ی ده که
 

  ر له  به موو ساڵێک که هه  کوتانه  که شتێکی گرنگه.  کار وێته که شيان ده ڵک بکوترێن زووتر پاراستنی له تا زووتر خه
  ی که وانه ئه. کرێن  دابين ده وه ره تای ئۆکتۆبه ره  سه کی گشتی له يه شێوه کان به کوتانه  نفلۆنزا بکرێت وه ی ئه وه بڵاوبوونه

   . زووترين کاتی گونجاو بکوترێن ی به وه  بۆ ئهن کانيان بکه ن کاره  خاوه بێت داوا له شياوی کوتانن ده
 
 

 ؟   ره ک کاريگه يه  تا چ ڕاده که ڤاکسينه ئايا
 

 دژی  نها له  ته که  ڤاکسينه وه  يه نفلۆنزا هه  ڤايرۆسی ئه ها جۆری جياواز له نده ڵام چه رن به اريگهنفلۆنزا ک ڤاکسينی ئه
   .رمابوون ناتپارێزێت و سه  دژی کۆکه که شدا، ڤاکسينه وه ڵ ئه گه له. تپارێزێت کانی ده  باوه ره  هه جۆره

 
ڕاستيدا  ڵام له بهنفلۆنزا  ک هی ئه ی وه  هۆی نيشانه بنه  ده تێکدا کهکا  له  وه وه بنه موو زستانێک بڵاوده ش هه ڤايرۆسی ديکه

  . نفلۆنزا ترسناک نين ی ئه نده وه ئه
 

دا  سه ، پاراستنی له ر ڤاکسينێکی ديکه ک هه شدا، وه وه ڵ ئه گه ڵام له به. نفلۆنزا ناگرن کوترێن ئه  ده ی که وانه ی ئه زۆربه
ری  گه ش ئه وانی ديکه  ئه وه يان پارێزراون 80 تا 70نێوان  ، له کوتراون سێک که  که100ر   هه د دابين ناکات، له سه
    . وێت ربکه ی سوکيان تێدا ده  نيشانه  که يه  هه وه ئه

 



 کات؟    چۆن کارده که ڤاکسينه ئايا
 

م  ئه.  که ات بۆ ڤايرۆسی ڤاکسينهک ن دروست ده ته شت دژه کوترێيت له  ده ی که وه  ڕۆژ دوای ئه10ک تا  يه فته ی هه نزيکه
ر  گه  ئه وانه ی ئه نفلۆنزای هاوشێوه ی ئه ر ڤايرۆسێکی ديکه ارێزن دژی هه بتپ ن که ده  ده وه تی ئه يارمه  نانه ته دژه

  .  وه ڕوويان ببيته ڕووبه
  

  . نێت خايه ی ساڵێک ده ی نزيکه  بۆ ماوه که پاراستنه
 
 
 



 نفلۆنزايان بۆ بکرێت؟  ڤاکسينی ئه نابێت ن که سانێک هه ئايا که
 

  :بێت يان هه مانه ر ئه گه ڵام نابێت بکوترێن ئه کرێت بکوترێن به ڵک ده ی خه زۆربه
 

ری پزيشکی  سه  چاره  پێويستی به که تيه ساسيه کی حه يه وه کاردانه (anaphylactic)  ( ئانافيلاکتيک ی وه کاردانه • 
   ڕابوردوودا؛ يان  له بووبێت يان هه)  يه  هه له په به

  ی مريشک  هێلکه بێت به ختيان هه تێکی سه ساسييه  حه •
  
 . تبێت  هه  که وه نه رسيارێک بدهر پ ڵامی هه توانن وه تکوتن ده  ده ی که ندروستيانه  ته و پسپۆڕه ئه

 
  ژنی سکپڕ؟  درێت له  ده و ڤاکسينه ئايا ئه

 
ييدان،  ترسی پيشه  مه  له ی که وانه  بۆ ئهنها  تهرچی گه ئه.  بۆ ژنانی سکپڕ  دانراوهت لامه  سه نفلۆنزا به ڤاکسينی ئه. ڵێ به
  چێت که نفلۆنزا پێده خۆشی ئه نه. کارناهێنرێت به سکپڕيدامی  که  سێ مانگی يه لهکی گشتی  يه شێوه ر به شتا ههێهگينا  ئه

   که يه کيان هه خۆشييه  نه ی و ژنانه  ئه وه رئه به يدا، لهی سکپڕ وهما  له وه  کايه ندروستی بهێنێته کی ته ترسييه  مه زياتر له
   . ر سکيان پڕبێت گه نفلۆنزايان بۆ بکرێت ئه بێت ڤاکسينی ئه ر ده  هێشتا هه وه رزه ترسی به  مه يانخاته هد

 
 توانن بکوترێن؟   کوێ ده تی له ڵايه رشتی کۆمه رپه ندروستی و سه ندانی ته کارمه

 
تايی يان  ره ندروستی سه  ته  له ی که وانه ئه.  بۆ زانياری زياتر وه ييانه ندروستی پيشه شی ته  به ن به ندی بکه يوه  پهبێت ده
  .  وه يانه که ن کاره  خاوه ن به ندی بکه يوه بێت په دهن  که تيدا کار ده ڵايه رشتی کۆمه رپه سه

 
 



 کان  نکاره ک بۆ خاوه تێبينييه
 

  . تدا لامه کی سه وايه شوهه  که جێيان بکات له نيشته/خۆش رشتی نه هرپ  سه رشانێتی که رکی سه کارێک ئهن موو خاوه هه
خۆشدا  وخۆی نه رشتی ڕاسته رپه ڵ سه گه روساختيان له  سه ی که ندانه و کارمه نفلۆنزا بۆ ئه  پێشنيارکردنی کوتان دژی ئه به
 ئاڵۆزی  ر له توانێت به  ده وه ها، ئه روه هه. جێ بکات رشانی جێبه ی سه رکه و ئه  ئه چێت که  ده وه و ئه ره نکار به خاوه  يه هه

ر  سه له هۆی زيادکردنی قورسايی  بێته  ده  وه وانه پێچه  بهجێياندا که نيشته/کان خۆشه  نه  له وه می بکاته بگرێت يان که
   .  ندان تواناکانی کارمه

 
ڕوان   چاوه نجامه ره دهبێت  ده.  کوتان گات به ستيان ده ئاسانی ده ندان به کارمه   که وه دڵنياببنه  وه توانن له کان ده نکاره خاوه
    . وه نه ت بکه  ڕه که رگرتنی ڤاکيسنه ندان وه  کارمه کاتێکدا که ربگيرێن له ند وه هه کانيش به کراوه

 
 

 ؟ وه  ئێستا بڵاوبۆته  چييه که رازه نفلۆنزای به و ئه ی ئه ئه
 

. ری رانبه بێت به رگريان هه چێت به م پێده سانێکی زۆر که  که  که واوی نوێيه ته راز ڤايرۆسێکی به نفلۆنزای به ئه
  رزی تووشی ببن، وه نفلۆنزای وه  ئه ڵکانێکی زۆرتر له  خه ، وه وه رکاتێکی ساڵدابێت بڵاوبێته  هه کرێت له ده
  . راز ناتپارێزێت نفلۆنزای به ی دژی ئهرز نفلۆنزای وه ڤاکسينی ئه. ختتريش بێت سه
  

زانياری . چێت زۆرتر پێويستييان پێيبێت  پێده کرێت که  پێشنيار ده وانه تدا بۆ ئه ڕه  بنه راز له نفلۆنزای به ڤاکسينی ئه
  . کرێت  دابين ده که  و پرۆگرامی کوتانه که ی ڤاکسينه رباره دهجياواز 

 
 
 



     که وتنی بڵاڤۆکه ستکه ده
 

     : نی وێڵز دانراوه نجومه تی ئه ڕی کوتانی حکومه ر ماڵپه سه نها له  ته  وه   کراوه زمان ئاماده جووت   به م بڵاڤۆکه که هئ
 
www.wales.gov.uk/immunisation 
 

  : وێت که ست ده وه ده ی لای خواره م زمانانه  به وه
  
  Lingalaلينگالا                   Arabicبی   ره عه
  Polishندی  پۆڵه                Bengali لی  نگا به

  Portugueseپورتوگالی                  Bulgarian  بولگاری
  Punjabiپونجابی                  Chineseچينی   
  Russianڕوسی         Czechچيکی 
  Somaliسۆماڵی             Farsiفارسی 

  Spanishئيسپانی        Frenchنسی  ڕه فه
  Swahiliواحيلی  سه      Gujaratiگوجاراتی 

  Tagalogتاگالۆگ         Hindiهيندی 
  Urdu (Naskh)) ناسخ(ئوردو   Kurdish (Sorani)) سۆرانی(کوردی 
 Vietnameseڤێتنامی 

  
  

         : م ناونيشانه کرێت بنێررێت بۆ ئه  ده م بڵاڤۆکه ی ئه رباره رێک دهر پرسيا هه  
    

Health Protection Division 
Welsh Assembly Government 
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