Ochrona pracownikow stuzby zdrowia
oraz pracownikow opieki spotecznej
przed grypg sezonowg



Czym jest grypa sezonowa?

Grypa sezonowa wystepuje kazdego roku, zazwyczaj zimg. Czasami silne
przeziebienie nazywane jest grypa, jednak objawy grypy sg czesto znacznie
powazniejsze od przeziebienia. Grypa jest chorobg zakazng wywotywang
przez wirusy. Jej objawy to podwyzszona temperatura, dreszcze, bdl gtowy,
bole miesni, kaszel i bol gardta. Poniewaz jest to choroba wirusowa, leczenie
antybiotykowe jest bezskuteczne. Szczepienia oferowane sg w celu ochrony
0s6b z grupy o podwyzszonym ryzyku.

Osoby ktére przebyty grype lub byly na nig szczepione w ubiegtym roku nie
bedg zabezpieczone w biezgacym roku, poniewaz wirusy ulegajg ciggtym
zmianom, zas co roku produkowane sg szczepionki odpowiadajgce nowym
szczepom wirusa.



Komu najbardziej zagraza grypa?

Na grype moze zachorowac kazdy, lecz jej przebieg jest powazniejszy u oséb
starszych lub cierpigcych na niektére schorzenia, szczegdlnie na choroby serca

i drég oddechowych oraz na cukrzyce. Grypa moze prowadzi¢ do powikfan, takich
jak zapalenie oskrzeli lub zapalenie ptuc, wymagajacych leczenia szpitalnego oraz
stanowigcych zagrozenie zycia 0sob cierpigcych na inne schorzenia.

W jakim celu szczepi sie pracownikéw stuzby zdrowia
i opieki spotecznej?

Pracownicy stuzby zdrowia i opieki spotecznej narazeni sg w wiekszym stopniu na
zakazenie, za$ szczepienie moze zmniejszy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa grypy
w placéwkach ochrony zdrowia i domach opieki. Utatwia to:

e ochrone pacjentéw i uzytkownikow ustug bardziej narazonych na zakazenie,
w tym os6b chorych lub o obnizonej odpornosci, a takze osob, u ktorych
wystepujg przeciwwskazania do szczepienia;

e ochrone innych pracownikow stuzby zdrowia i opieki spotecznej; oraz

e zapewnienie sprawnej i wydajnej pracy stuzby zdrowia oraz opieki spotecznej
przez zmniejszenie absencji pracownikdéw z powodu zachorowan na grype.



Kto powinien zostaé zaszczepiony?

Wszyscy pracownicy stuzby zdrowia i opieki spotecznej majacy bezposredni kontakt
z pacjentami w placowkach takich jak:

osrodki zdrowia i przychodnie, w tym gabinety dentystyczne;
szpitale NHS (Narodowej Stuzby Zdrowia);

szpitale prywatne; oraz

catodobowe domy opieki.

Pracownicy majacy bezposredni kontakt z pacjentami:

klinicysci, potozne i pielegniarki;

sanitariusze i kierowcy karetek pogotowia;

terapeuci zajeciowi, psychoterapeuci i technicy rentgenowscy;

pracownicy swiadczacy podstawowg opieke zdrowotna, np. lekarze ogdini,
stomatolodzy, pielegniarki dentystyczne, pielegniarki rejonowe i Srodowiskowe;
pracownicy w domach opieki zajmujacy sie osobami starszymi;

pracownicy opieki spotecznej Swiadczacy bezposrednig opieke nad pacjentem;
oraz

e studenci i stazySci w w/w dziedzinach oraz ochotnicy pracujacy z pacjentami.

Nie dotyczy to oséb niezajmujgcych sie bezposrednig opiekg nad pacjentem.
W niektérych jednak przypadkach pracodawca moze oferowac szczepienia rowniez
tym pracownikom.



Jaki jest sklad szczepionki?

Szczepionka przeciwko grypie zawiera fragmenty dwoch typdw wirusa grypy A oraz
jeden typ wirusa grypy B. Szczepienie chroni tylko przez jeden rok, poniewaz wirusy
grypy ulegajg ciggtym zmianom. Kazdego roku oferowana jest nowa szczepionka
zapewniajaca jak najlepszg ochrone.

Czy szczepionka jest bezpieczna?

Szczepienia na grype sezonowg stosowane sg na catym swiecie i uznawane sg za
bardzo bezpieczne. Sg one produkowane zgodnie z odmianami wirusa, ktérych
wystepowanie spodziewane jest zima.

U niektorych oséb wystepuje lekka gorgczka i bol miesni utrzymujace sie przez kilka
dni po szczepieniu. Moze réwniez wystgpi¢ bolesnos$¢ ramienia w miejscu wktucia.
Reakcje innego typu sg niezwykle rzadkie, a pracownicy wykonujgcy szczepienia sg
przeszkoleni w odpowiednim postepowaniu w takich przypadkach.

Czy szczepionka przeciw grypie moze wywotac te

chorobe?

Nie. Szczepionka nie zawiera zywych wiruséw, wiec nie moze wywotac grypy.
U niektorych osob w ciggu 48 godzin moga wystapi¢ tagodne objawy
przypominajace grype. Nie jest to jednak grypa, lecz reakcja uktadu
odpornosciowego na szczepienie.



Kiedy nalezy stosowac¢ szczepionke przeciwko grypie?

Im wczesniej podana zostanie szczepionka, tym lepszg ochrone wytworzy organizm.
Szczepienie nalezy wykonac przed rozpoczeciem corocznego sezonu grypy i jest
ono zazwyczaj dostepne od poczatku pazdziernika. Osoby uprawnione do szczepien
przeciwko grypie powinny jak najszybciej zgtosi¢ sie do swego pracodawcy w tej
sprawie.

Jak skuteczna jest szczepionka?

Szczepienie przeciwko grypie jest skuteczne, lecz wystepuje wiele odmian wirusa
arypy, a szczepionka chroni jedynie przed najbardziej rozpowszechnionymi
odmianami. Szczepionka nie chroni rowniez przed kaszlem i przeziebieniem.

Kazdej zimy wystepujg rowniez inne wirusy wywotujgce objawy podobne do grypy,
jednak nie sg one zazwyczaj tak grozne.

Wiekszo$¢ osdb poddanych szczepieniu przeciw grypie nie zachoruje na te chorobe.
Zadna szczepionka nie zapewnia jednak stuprocentowego zabezpieczenia.

W grupie kazdych 100 os6b zaszczepionych, od 70 do 80 osdb nie zachoruje, zas

u pozostatych wzrasta prawdopodobienstwo tagodniejszego przebiegu choroby.



Jak dziala szczepionka?

Po uptywie od tygodnia do 10 dni po szczepieniu organizm wytwarza przeciwciata na
wirusy danej szczepionki. Przeciwciata te wspierajg organizm w walce z podobnymi
wirusami grypy sezonowej, z ktérymi osoba szczepiona moze mie¢ kontakt.

Ochrona ta dziata przez okoto rok.



W jakich przypadkach nie nalezy sie szczepié?

Wiekszos¢ oséb moze by¢ poddawanych szczepieniu. Szczepienie nie jest jednak
zalecane w przypadku:

e reakcji anafilaktycznej w przesztosci (ostra reakcja uczuleniowa wymagajaca
natychmiastowej pomocy medycznej); lub
e powaznego uczulenie na kurze jaja.

Odpowiedzi na wszelkie zwigzane z tym pytania udzielane sg przez pracownikow
wykonujgacych szczepienie.

Czy szczepionke mozna podawac kobietom w cigzy?

Tak. Szczepienie przeciwko grypie jest uznawane za bezpieczne dla kobiet w cigzy.
Jednak u os6b zagrozonych wytacznie w ramach ryzyka zawodowego, szczepienia
unika sie zazwyczaj w pierwszym trymestrze cigzy. Grypa moze stanowi¢ wieksze
zagrozenie dla kobiet w cigzy, dlatego kobiety ciezarne z grupy zwiekszonego
ryzyka powinny mimo wszystko poddaé sie szczepieniu.

Gdzie pracownicy stuzby zdrowia i opieki spotecznej
moga otrzyma¢ szczepionke?
Wiecej informacji na ten temat udzielajg wydziaty zdrowia zawodowego w kazdej

placéwce. Osoby zatrudnione w osrodkach podstawowej opieki zdrowotnej oraz
w placowkach opieki spotecznej powinny skontaktowac sie z pracodawca.



Uwagi dla pracodawcéw

Wszyscy pracodawcy majg obowigzek ochrony zdrowia pacjentow lub mieszkancow
domow opieki i zapewnienia im bezpiecznego otoczenia. Zapewnienie szczepienia
przeciwko grypie pracownikom swiadczgcym bezposrednig opieke nad pacjentem
stanowi czesciowg realizacje tego zobowigzania. Szczepienia mogg rowniez
zapobiec ewentualnym powiktaniom u pacjentéw mogacym zwiekszy¢ naktad pracy
personelu lub je ztagodzic.

Pracodawcy mogg zapewni¢ swym pracownikom tatwy dostep do szczepieh. Nalezy
rowniez rozwazy¢ konsekwencje ewentualnej odmowy przyjecia szczepionki przez
pracownika.

Informacje o sSwinskiej grypie

Wirus swinskiej grypy jest zupetnie nowym wirusem i niewiele oséb jest na niego
uodpornionych. Choroba ta moze wystgpi¢ o kazdej porze roku u wiekszej liczby
ludzi niz grypa sezonowa, a jej objawy moga by¢ powazniejsze. Szczepienie przeciw
grypie sezonowej nie chroni przed swinska grypa.

Szczepienie przeciw swinskiej grypie bedzie oferowane w pierwszej kolejnosci
najbardziej potrzebujagcym. Informacje o tej szczepionce i 0 programie szczepien
udzielane bedg osobno.



Dostepnosc¢ broszury

Niniejsza broszura dostepna jest w wersji dwujezycznej wytacznie na stronie
internetowej Wtadz Zgromadzenia Narodowego Walii dotyczacej szczepien:

www.wales.gov.uk/immunisation

Dostepna jest réwniez w nastepujacych jezykach:

arabski lingala
bengalski polski
butgarski portugalski
chinski pendzabski
czeski rosyjski
persKi somalijski
francuski hiszpanski
gudzaracki swahili
hindi tagalski
kurdyjski (sorani) urdu (naskh)
wietnamski

Wszelkie pytania dotyczace niniejszej broszury mozna przesyta¢ pod adres:

Health Protection Division [Wydziat ochrony zdrowia]

Welsh Assembly Government [Wtadze Zgromadzenia Narodowego Walii]
Cathays Park

Cardiff CF10 3NQ

Telefon: 029 2082 5397 lub 029 2082 5410
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