Proteger assistentes sociais e profissionais de saude
contra a gripe sazonal



O que é agripe sazonal?

A gripe sazonal ocorre todos 0s anos, normalmente durante o Inverno. Por
vezes, diz-se que uma ma constipacao ou resfriado € uma gripe, mas ter
gripe € muito pior que uma constipacao ou resfriado. A gripe € uma doenca
muito infecciosa causada por um virus. Os sintomas podem incluir febre,
calafrios, dores de cabeca, dores musculares, tosse e dor de garganta — e
porque a gripe é um virus, os antibioticos ndo ajudam. A vacinagao existe
para ajudar a proteger as pessoas que estdo em maior risco.

Mesmo que as pessoas tenham tido gripe ou tenham sido vacinadas no ano
anterior, ndo vao estar protegidos este ano porque 0s virus estado sempre em
mutacao. Por isso, produz-se uma vacina nova todos 0s anos, que
corresponde as novas versdes do virus.



Quem esta em maior risco da gripe?

Qualquer pessoa pode apanhar a gripe, mas é mais grave para pessoas idosas e
pessoas com algumas condi¢cdes médicas, em particular com algumas doencas
cardiacas ou respiratérias, e também diabetes. A gripe pode levar a complicacfes
como a bronquite e pneumonia, as quais podem precisar de internamento hospitalar
e podem ser uma ameaga a vida para pessoas que ja estejam doentes.

Porque se devem vacinar 0s assistentes sociais e 0s
profissionais de saude?

Os assistentes sociais e os profissionais de satude estdo em maior risco de serem
infectados, e a vacinacao pode reduzir a disseminagéo da gripe nos locais de
trabalho destes profissionais. Contribui-se assim para:

* proteger pacientes vulneraveis e utentes dos servicos, incluindo individuos que
podem ja ndo estar de boa saude, que tém um sistema imunoldgico de fraca
resposta ou ndo reagirem bem a sua propria imunologia;

* proteger outros assistentes sociais e profissionais de saude; e

* assegurar que os servigos de saude e assisténcia social séo eficazes e eficientes,
através da reducdo de absentismo causado pela gripe.



Quem deve tomar a vacina?

Todos os assistentes sociais e profissionais de saude que estejam directamente
envolvidos na assisténcia a pacientes em:

* clinicas gerais, incluindo clinicas dentarias;

* hospitais do Servico Nacional de Saude (NHS);
* hospitais particulares; e

* lares residenciais.

Exemplos de funcionarios envolvidos directamente na assisténcia a pacientes:

» médicos, parteiras e enfermeiros;

 paramédicos e condutores de ambulancias;

* terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e técnicos de radiologia;

* profissionais de saude primaria , tais como GPs (médicos de familia), dentistas,
enfermeiros dentarios, enfermeiras clinicas, enfermeiras sociais e enfermeiras
domiciliarias;

« funcionarios em lares de dia e residenciais que cuidam de idosos;

* assistentes sociais envolvidos no contacto directo com os pacientes; e

* estudantes e formandos nestas disciplinas e voluntarios que trabalhem com
pacientes.

Nao inclui individuos que nédo estejam directamente envolvidos em contactos
directos frente-a-frente com os pacientes. Contudo, em alguns casos, uma entidade
empregadora pode ainda oferecer a vacina a esses funcionarios.



O que contém a vacina contra a gripe?

A vacina contra a gripe contém partes de dois tipos do virus da gripe A e um tipo do
virus da gripe B. A vacina protege apenas por um ano porque os Vvirus da gripe
alteram-se continuamente. Todos os anos se oferece uma vacina nova para que se
tenha a melhor proteccéo.

A vacina é segura?

As vacinas contra a gripe sazonal sao usadas por todo o mundo e tém padrdes de
seguranca excelentes. Sao produzidas para corresponderem aos virus que se prevé
venham a circular no Inverno.

Algumas pessoas ficam com alguma febre e dores musculares durante alguns dias
apos a vacinacgdao, e o seu brago pode ficar um pouco dorido no sitio onde foi
administrada a injeccdo. Outras reacg0es sdo extremamente raras e 0s profissionais
de saude que administram as vacinas tém formacéo adequada para lidar com essas
situacoes.

A vacina contra a gripe pode causar a grlpe?

N&o. A vacina ndo contém um virus activo, por isso ndo pode causar gripe. Algumas
pessoas podem sentir leves sintomas tipicos da gripe nas primeiras 48 horas,
enquanto o seu sistema imunologico reage a vacina, mas iSso néo é gripe.



Quando deve ser administrada a vacina contra a gripe?

Quanto mais cedo as pessoas tomarem a vacina, mas cedo ficam protegidas. E
importante que a vacina seja administrada antes de a gripe comecar a circular em
cada ano, e as vacinas estdo normalmente disponiveis a partir do inicio de Outubro.
Os individuos elegiveis para a vacinacao devem solicitar a sua entidade
empregadora a vacina contra a gripe o mais cedo possivel.

Quao eficaz é avacina?

As vacinas contra a gripe sao eficazes, mas ha muitos tipos de virus da gripe
diferentes e a vacina protege apenas contra 0s tipos mais comuns. Além disso, a
vacina ndo protege contra tosses e constipagdes ou resfriados.

Todos os Invernos h& outros virus em circulagdo, e apesar de causarem sintomas
semelhantes aos da gripe, ndo sdo normalmente tdo graves como a gripe.

A maioria das pessoas que sdo vacinadas ndo contraem a gripe. Contudo, tal como
com qualquer vacina, ndo lhe garante 100 por cento de protecc¢do. De entre 100
pessoas que tenham tomado a vacina, 70 ou 80 pessoas ficardo protegidas,
enquanto as restantes podem vir a ter sintomas ligeiros.



Como funciona a vacina?

No prazo de uma semana a dez dias ap0s ter tomado a vacina, o seu corpo produz
anticorpos aos virus da vacina. Este anticorpos ajudam a protegé-lo durante um ano
inteiro contra os virus da gripe semelhantes com o0s quais possa vir a entrar em
contacto.

A proteccao tem a duragéo de um ano.



Existe alguém que n&do possa tomar a vacina contra a
gripe?

A maioria das pessoas pode tomar a vacina, mas ndo se devera tomar a vacina se
tiver tido:

» uma reaccao anafilatica (uma reaccgao alérgica grave que precise de atencéo
médica urgente) no passado; ou
* uma alergia grave a ovos de galinha.

Os profissionais de saude que administram as vacinas podem-lhe responder a
quaisquer perguntas.

A vacina pode ser administrada em mulheres gravidas?

Sim. A vacina contra a gripe é considerada segura para as mulheres gravidas.
Apesar de que em mulheres que estejam em grupos de risco profissional se evite
administrar a vacina, normalmente, nos primeiros trés meses da gravidez. A gripe
pode constituir um perigo de saude mais grave durante a gravidez, por isso
mulheres com uma condi¢cdo médica que as coloque em alto risco, devem, ainda
assim, tomar a vacina se estiverem gravidas.

Onde é que os assistentes sociais e os profissionais de
saude podem obter a vacina?

Devem contactar o seu departamento de saude profissional para obter mais
informacdes. Os que trabalham em cuidados de saude ou assisténcia social
primarios devem contactar a sua entidade empregadora.



Uma nota para os empregadores

Cada entidade empregadora tem a obrigacéo de cuidar dos pacientes/residentes
num ambiente seguro. Ao oferecer a vacina contra a gripe aos funcionarios
envolvidos em cuidados de saude e assisténcia social primarios, a entidade
empregadora esta ja a cumprir, em parte, essa responsabilidade. Além disso, a
vacinacao pode prevenir ou reduzir complicagdes em pacientes/residentes, as quais
aumentariam a carga de trabalho dos recursos humanos existentes.

As entidades empregadoras podem contribuir para que os funcionarios tenham
acesso a vacina com facilidade. Deve também considerar-se as possiveis
consequéncias dos casos em que os funcionarios se recusam a serem vacinados.

E sobre a gripe suina que esta agora em circulagao?

A gripe suina é um virus completamente novo, contra o qual, provavelmente, muito
poucas pessoas sao imunes. Pode ocorrer a qualquer altura do ano, afectar mais
pessoas que a gripe sazonal, e pode ser mais grave. A vacina contra a gripe
sazonal ndo protege contra a gripe suina.

A vacina contra a gripe suina seré oferecida primeiro aos individuos que
provavelmente necessitam mais dela. Sera fornecida informacgéo sobre a vacina e o
programa de vacinacdo separadamente.



Disponibilidade do panfleto

Este panfleto esta disponivel na pagina de internet sobre imunizacdo da Assembleia
do Governo do Pais de Gales (Welsh Assembly Government):

www.wales.gov.uk/immunisation

e nas seguintes linguas:

Arabe (Arabic) Lingala (Lingala)
Bengali (Bengali) Polaco (Polish)

Bulgaro (Bulgarian) Portugués (Portuguese)
Chinés (Chinese) Punjabi (Punjabi)
Checo (Czech) Russo (Russian)

Persa (Farsi) Somali (Somali)
Francés (French) Espanhol (Spanish)
Gujarati (Gujarati) Suaili (Swahili)
Hindustano (Hindi) Tagalo (Tagalog)

Curdo (Sorani) (Kurdish — Sorani) Urdu (Naskh) (Urdu — Naskh)
Vietnamita (Vietnamese)

Quaisquer duvidas sobre este panfleto devem ser dirigidas a:

Divisdo de Proteccéo de Saude (Health Protection Division)

Assembleia do Governo do Pais de Gales (Welsh Assembly Government)
Cathays Park

Cardiff CF10 3NQ

Telefone: 029 2082 5397 ou 029 2082 5410
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