
 
  
  
  

  سے بچانا ) فلو(ہيلته اور سوشل کيئر کے عملے کوموسمی انفلوئنزا 
 
 



  موسمی فلوکيا ہوتا ہے؟
  

سرديوں ميں ہوجاتا ہے۔ ۔ کچه لوگ شديد زکام کوفلو سمجه ليتے ہيں حالانکہ فلو " موسمی فلوہر سال عموما
اس کی  ئرس سے لگ جاتی ہے ۔زکام سے بہت زيادہ برا ہوتا ہے۔  فلوايک بہت متعدی بيماری ہے جوايک وا

علامات ميں بخار، سردی لگنا، سر درد، پٹهوں ميں درد، کهانسی اورگلے ميں خراش شامل ہيں ۔ اور چونکہ 
حفاظتی  ٹيکے ان لوگوں کے ليۓ فلوايک وائرس ہے، اس ليۓ يہ اينٹی بائوٹک دواؤں سے ختم نہيں ہوتا ۔ 

  دستياب ہيں جوزيادہ خطرے ميں ہيں ۔ 
  

 کہ کسی کو فلو ہو چکا ہواور پچهلے سال حفاظتی ٹيکہ بهی لگوايا تها، تب بهی وہ اس سال فلوسے چہاگر
محفوظ نہيں ہوں گے کيونکہ وائرس بدلتے رہتے ہيں ۔ اسی ليۓ ہر سال ان ٹيکوں کے ليۓ نئی دوا بنائی جاتی 

   ہے تا کہ نئے وائرس کا توڑ ہوسکے۔ 
 
 



  ے؟فلو سے سب سے زيادہ خطرہ کس کو ہ
  

مسلے فلو کسی کوبهی ہو سکتا ہے ليکن يہ عمررسيدہ اور ايسے افراد ميں زيادہ شديد ہوتا ہے جو کسی طبّی 
جيسے ذيابيطس يا دل اورتنفّس کی کوئی تکليف ۔ فلوبگڑ کربرانکائيٹس اورنمونيا جيسے ۔ں سے دو چار ہو

ہے اورپہلے ہی سے بيمارافراد کوجان امراض کا باعث بن سکتا ہے جن ميں ہسپتال ميں علاج ضروری ہوجاتا 
  کا خطرہ لاحق ہو سکتا ہے ۔ 

  
  

  ہيلته اور سوشل کيئرکے عملے کو اميونائز کيوں کيا جاۓ؟ 
 

ماری لگ جانے کا خطرہ زيادہ ہوتا ہے اورانہيں حفاظتی ٹيکے لگانے سے ان ے کو بيہيلته اور سوشل کيئر کے عمل
  :  روکا جا سکتا ہے۔ اس سےاداروں کی عمارتوں ميں فلوکو پهيلنے سے

  
 استعمال کرنے والوں کو فلو سے بچايا جا سکتا ہے ۔  سروسپہلے ہی سے بيمارنازک طبيعت مريضوں،  •

 ان ميں وہ لوگ بهی شامل ہيں جن ميں قوّت مدافعت کم ہو يا جن پر حفاظتی ٹيکوں نے پورا اثر نہ کيا ہو
 حفوظ کيا جا سکتا ہےہيلته اور سوشل کيئر کے عملے کے ديگرارکان کوم •
ہيلته اور سوشل کيئر کی کارکردگی کو يقينی طور پرموثّراوربہتربنايا جا سکتا ہے کيونکہ فلو کے باعث  •

  غير حاضرہونے والے عملے کی تعداد کم سے کم ہو گی ۔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 حفاظتی ٹيکہ کسے لگنا چاہيۓ؟
 

  : کوجو درج ذيل جگہوں پرکام کرتا ہےہيلته اور سوشل کيئر کے اس تمام عملے 
  

 بشمول دانتوں کے ڈاکٹر؛) GP(جنرل پريکٹس  •
• NHSکے ہسپتال؛  
 پرائيويٹ سپتال؛ اور •
 رہائشی کيئر ہوم •

 
  : اس عملے کی مثاليں جو براہ راست مريضوں کی ديکه بهال کرتا ہے

  
 کلنک کے ملازمين، دائياں اور نرسيں؛ •
 ور؛پيراميڈکس اورايمبولينس کے ڈرائي •
 پيشہ ور تهيراپسٹ، فزيو تهيراپسٹ، اورريڈيو گرافر؛ •
 بنيادی طبّی معالجين جيسے جی پی، دانت ڈاکٹر، دانت نرس، پريکٹس نرس اور ہيلته وزيٹر؛ •
 نرسنگ ہوم اورکيئر ہوم کا وہ عملہ جو عمررسيدہ لوگوں کی ديکه بهال کرتا ہے؛ •
 بهال کرتا ہے؛ اوربراہ راست مريضوں کی ديکه  سوشل کيئرکا وہ عملہ جو •
  ان جگہوں ميں آکر مريضوں کے ساته کام کرنے والے طلباء، زيرتربيت افراد اوررضا کارعملہ •

 
ان ميں وہ لوگ شامل نہيں ہيں جو براہ راست مريضوں کا سامنا نہيں کرتے۔ تاہم، کچه حالات ميں افسران اپنے 

  عملے کو حفاظتی ٹيکوں کی پيشکش کر سکتے ہيں۔ 
 



 ٹيکے کی دوا کس چيز سے بنائی جاتی ہے؟ حفاظتی 
 

 وائرس کی ايک قسم شامل ہوتی ہے۔ يہ ٹيکہ صرف B وائرس کی دو قسميں اور انفلوئنزا Aاس دوا ميں انفلوئنزا 
۔ اسی ليۓ ہر سال ان ايک سال کے ليۓ ہی حفاظت مہيا کرتا ہے کيونکہ وائرس مستقل طورپربدلتے رہتے ہيں۔ 

     بنائی جاتی ہے تا کہ بہترين حفاظت فراہم کی جا سکے۔ ٹيکوں کے ليۓ نئی دوا
 
 

 کيا يہ دوا بے ضررہوتی ہے؟
 

 استعمال ہوتے ہيں اوراب تک بالکل بے ضررثابت ہوۓ ہيں۔ اس دوا کو موسمی فلو کے حفاظتی ٹيکے دنيا بهرميں
  ہرموسم سرما ميں پهيلے ہوۓ وائرس کے مطابق بنايا جاتا ہے۔ 

  
  ے بعد، کچه افراد کوايک آده روز کے ليۓ ہلکا سا بخاراورپٹهوں ميں درد ہو جاتا ہے اوريہ ٹيکہ لگوانے ک

ہو جاتی ہے۔ اس کے علاوہ کوئی اثرشاذ ونادرہی ہوتا ہے اورٹيکے لگانے  سوجن ں ميسوئی لگنے کی جگہ 
  والا عملہ ان سے نمٹنے کے ليۓ تربيت يافتہ ہوتا ہے۔  

  
   

 
 
 

  سے فلو ہو سکتا ہے؟کيا فلو کے حفاظتی ٹيکے 
  

 48بعد  کےٹيکے  کچه لوگوں کودوا ميں زندہ جراثيم نہيں ہوتے اس ليۓ اس سے فلو نہيں ہو سکتا۔اس  جی نہيں۔ 
گهنٹوں تک فلو کی طرح کی ہلکی سی علامات ظاہر ہو سکتی ہيں کيونکہ جسم فلو سے لڑنے کے ليۓ تيّاری کرتا 

  ہے۔ مگريہ فلو نہيں ہوتا۔ 
 
 



 فاظتی ٹيکہ کب لگوانا چاہيۓ؟ فلوکا ح
 
يہ ٹيکہ جتنی جلد لگوا ليا جاۓ اتنی ہی جلد فلو سے حفاظت مل جاۓ گی۔ اہم بات يہ ہے کہ يہ ٹيکہ ہر سال فلوشروع 

يہ ٹيکے اکتوبرکے اوائل ميں دستياب ہوتے ہيں۔ جولوگ يہ ٹيکہ لگوانے کے " ۔ عموماہونے سے پہلے لگوا ليا جاۓ
  سے جلد ازجلد اس کے بارے ميں بات کرليں۔ ) employer(پنے آجرمستحق ہيں انہيں چاہيۓ کہ وہ ا

 
 

 يہ دوا کس حد تک کارآمد ہے؟ 
 

ت قسموں ميں سے عمومی اقسام پر ہی کام آتی فلو کی حفاظتی دوائيں کارآمد ہوتی ہيں ليکن فلو کے وائرس کی بہ
   اور زکام سے بچاؤ فراہم نہيں کرتا۔  نسیہيں۔ اس کے علاوہ يہ ٹيکہ کها

  
کچه دوسرے وائرس بهی سردی کے موسم ميں موجود ہوتے ہيں جن سے فلو کی طرح کی علامات ظاہر ہوتی ہيں 

  ليکن وہ فلو کی طرح شديد نہيں ہوتيں۔ 
  

٪ 100ہ ٹيکہ لگواتے ہيں، وہ موسمی فلو سےبچے رہتے ہيں۔ تاہم ، ہرٹيکے کی طرح، يہ ٹيکہ بهی اکثر افراد جو ي
 تک افراد محفوظ رہتے ہيں جبکہ باقی 80 سے 70سے   افراد ميں100حفاظت فراہم نہيں کرتا۔ يہ ٹيکہ لگوانے والے 

   علامات ظاہر ہوسکتی ہيں۔ لوگوں ميں ہلکی سی
  
  

 



 ی ہے؟يہ دوا کيسے کام کرت
 

يہ ٹيکہ آپ کے جسم کوفلو کے وائرس سے لڑنے ميں مدد ديتا ہے۔ ٹيکہ لگنے کے آٹه دس دن بعد آپ کا جسم 
مدافعتی مادّے بنانے لگتا ہے۔ يہ مادّے آئندہ پورے ايک سال تک آپ کو موسمی فلو کے وائرس کے حملےسے 

  محفوظ رکهتے ہيں۔ 
  

  ايک سال تک رہتی ہے ۔  " يہ حفاظت تقريبا
 
 



  کيا کوئی ايسی حالت بهی ہے جس ميں يہ ٹيکہ نہيں لگانا چاہيۓ؟
 

  :اکثرافراد کويہ ٹيکہ لگايا جا سکتا ہے سواۓ ان لوگوں کے جنہيں پہلے کبهی
  

؛ )کوئی ايسی الرجی جسے طبّی توجہ کی ضرورت ہو(ردّ عمل ) anaphylactic(کوئی اينا فائيليکٹک  •
 يا 

  وئی ہو جی ہ الر شديدمرغی کے انڈوں سے •
  

  ٹيکہ لگانے والے طبّی عملے کے ارکان آپ کے سوالوں کے جواب دے سکيں گے۔ 
 
 

 کيا يہ ٹيکہ حاملہ خواتين کو لگايا جا سکتاہے؟ 
 

اکوپيشنل جی ہاں۔ يہ دوا حاملہ خواتين کے ليۓ بے ضررسمجهی جاتی ہے اگرچہ کہ ان خواتين کے ليۓ جوکسی 
اہ تک يہ ٹيکہ نہيں لگايا جاتا۔ حمل کےدوران فلو کا عارضہ زيادہ مضر  حمل کے پہلے تين مريسک کی وجہ سے

     حاملہ خواتين کواس سے بچاؤ کے ليۓ يہ ٹيکہ لگوا لينا چاہيۓ۔ ہے اس ليۓ صحت ہو سکتا
 

 
 

   کويہ دوا کہاں سے مل سکتی ہے؟ےہيلته اور سوشل کيئرکے عمل
  

 سے رابطہ کريں۔ بنيادی طبّی سہولتوں اورہيلته اور سوشل وہ مزيد معلومات کے ليۓ اپنے پيشہ ورانہ شعبۂ صحت
     کے ملازمين اپنے ايمپلائر سے رجوع کريں۔ کيئر 



  آجروں کے ليۓ نوٹ 
 

مقيمين کوايک محفوظ ماحول مہيا کريں۔ اپنے اس عملے کو جن کا / ايمپلائرکی ذمہ داری ہے کہ اپنے مريضوں  ہر
 فلو کے حفاظتی ٹيکے لگوا کروہ يہ ذمہ داری پوری کرتے ہيں۔ اس کے مريضوں سے براہ راست واسطہ رہتاہے،

    ۓ گی۔ مقيمين کی صحت بہتر رہے گی توآخر کار عملے پر پڑنے والے ممکنہ بوجه ميں کمی آ/ علاوہ، مريضوں 
  

 ميں بهی ايمپلائرايسا انتظام کر سکتے ہيں جس سے عملے کو يہ دوا بآسانی ميّسرآجاۓ۔ انہيں ان نتائج کے بارے
 سوچنا چاہيۓ جوعملے کے ٹيکہ لگوانے سے انکارکرنے پر پيدا ہو سکتے ہيں۔ 

 
 

  اورآج کل جو سوائين فلوپهيلا ہوا ہے، وہ؟
 

سوائين فلو ايک بالکل نيا وائرس ہے جس سے بہت کم لوگ ہی بچ سکتےہيں اوريہ موسمی فلو کی نسبت زيادہ لوگوں 
  بهی شديد ہو سکتا ہے۔ موسمی فلوکا حفاظتی ٹيکہ سوائين فلوسے نہيں بچا سکتا ۔کولگ سکتا ہے۔ آئندہ وقت ميں يہ اور

 
سوائين فلو کی حفاظتی دوا پہلے پہل ان لوگوں کو دی جاۓ گی جنہيں اس کی ضرورت سب سے زيادہ ہو گی۔ اس 

  ٹيکے لگانے کے بندوبست کے بارے ميں معلومات الگ سے دی جائيں گی ۔ کے ليۓ کی دوا اوراس 



 ليفليٹ کا حصول 
 

 :پتہ يہ ہے کی اميونائزيشن ويبسائيٹ پردستياب ہے۔ ويلش اسمبلی گورنمنٹيہ دو زبانوں کا ليفليٹ 
 

immunisation/uk.gov.wales.www  
  

  : زبانوں ميں مل سکتا ہےيہ درج ذيل 
  

  لنگالا      عربی 
  پولش      بنگالی 
  پرتگالی      بلغاری 

  پنجابی      چينی 
  روسی      چيک 

  صوما لی      فارسی   
  ہسپانوی    فرانسيسی 

  سواحيلی      گجراتی 
  ٹاگا لوگ      ہندی 

  ) نسخ(اردو     ) سورانی(کردی 
  انگريزی      ويتنامی 

  
  

 
  : اس ليفليٹ کے متعلق کوئی سوال ہوتو اس پتے پرپوچهيۓ

 
Health Protection Division 

Welsh Assembly Government 
Cathays Park 

Cardiff CF10 3NQ 
 

: ٹيليفون 5397 2082 029   يا   
                   029 2082 5410 
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