Bao vé, cac Nhan vién Cham Soc Sire Khoe va Xa
H&i chdng Cum Mua (Flu)



Cum mua la gi?

Cum mua xay ra hang nam, théng thwdng vao mua d()ng. Doi khi nguoi ta goi
cim la cam lanh, nhng ctim dwa dén nhiéu té hai hon cam lanh. Cum rat dé
lay nhiém do siéu vi khuan (vi-rut) gay ra. Triéu chirng gdm c6 1én con sbt, &n
lanh, dau dau, dau co bép, ho va dau cb hong — va vi Flu (cam) |a mét loai
siéu vi khuan nén thubc khang sinh khéng gitup duwoc gl. Chuing ngtra (tiém
phong) cé s&n dé bao vé nhirng ngwdi cé nguy co nhiéu hon.

Cho du Ia da bj cim rdi hodc da dwoc chiing ngtba ndm trwdc, ngudi ta van
khéong duwgc bao vé nam nay vi cac vi khuan luén luén thay déi va thudc
chuing nglra méi dwoc san xuat méi nam dé phu hgp véi nhirng noi (strain)
cum maoi.



Ai 1a ngwdi c6 nguy co’ cao nhéat bi bénh cam?

B4t c(r ai cling c6 thé bj bénh cum (Flu) nhwng cim cé thé nghiém trong hon dbi véi
nhirng ngwdi gia va nhirng ngudi bi moét sé bénh, dac biét nhw tim hodc hé hép va
tiéu dworng. Cum co thé dwa dén nhiéu bién chirng nhw viém phé quan va viém phdi
can nhap vién dé diéu tri va cé thé nguy dén tinh mang dbi véi nhivng ngudi da bi
bénh.

Tai sao chiing ngtra nhirng nhan vién cham séc strc
khoe va xa hoi?

Nhirng nhan vién cham soc strc khde va xa hdi cé nguy co' nhiém tring tang cao, va
chiing nglra cé thé 1am gidm sw |ay lan cGa bénh cim trong nhitng co s& y té va
cham soéc xa hoi. Viéc ching nglra nay giup:

* bdo vé& nhirng bénh nhan dé nhiém bénh va nhirng ngudi st dung dich vu, ké ca
nhi*ng ngudi cé thé da khong duoc khde, co thé cé dap (rng mién nhiém yéu kém
ho&c khéng dap trng tét véi hé théng mién nhiém clia chinh minh;

» bdo vé& nhirng nhan vién y té va cham sdc xa hoi khac; va

+ bdo d&m nhirng dich vu chdm séc y té va xa hoi diéu hanh cé hiéu qua va hiéu
nang bang cach gidm thiéu sy vdng mét cGia nhan vién bj bénh vi cum .



Nhirng ai nén chung ngwa?
Tét ca nhivng nhan vién tham gia trwc tiép chdm séc bénh nhan tai:

» phong mach clia bac si (phong kham da khoa) ké ca phong kham rang;
« c&c bénh vién thudc Dich Vu Y Té Quéc Gia (NHS hospitals);

e cac bénh vién tu; va

* nhirng nha nubi dwéng.

Thi du nhi*tng nhan vién truc tiép tham gia dén chdm séc bénh nhan:

* cac bac silam sang, cé6 mu va y t3;

* nhan vién clru thwong va tai xé xe ctru thwong;

* cac chuyén vién tri liéu, vat ly tri liéu va chup quang tuyén;

* cac chuyén vién cham soc strc khde co ban nhw Bac si Da khoa (Bac si Gia Dinh),
nha s, y tad nhay, y ta thwc hanh, y ta quan va y ta diéu tri tai nha;

+ cac nhan vién diéu duéng va cham séc trong nhivng nha cham séc cho ngudi gia;

« cac nhan vién cham séc xa héi tham gia truc tiép véi bénh nhan; va

* cac sinh vién va khoa sinh trong cac khoa nay va nhan vién tinh nguyén lam viéc
v&i cac bénh nhan.

Chuing ngtra khong ké nhirng nguoi khong tham gia cham soc truc tiép bang cach
dién doi gién v&i bénh nhan. Tuy nhién, trong mét s6 nhirng trwd'ng hop, chd nhiém
s& co thé ching ngtra cho nhirng nhan vién nay.



Chuiing ngtra cum la gi?

Thanh phan cua liéu thubc chiing ngtra cim gém c6 2 phan siéu vi khuan A va mét
phan siéu vi khuan B. Liéu thubc chi c6 thé phong chdng mét nadm vi cac siéu vi
khuén tiép tuc thay d6i hang ndm. Thubc chiing ngira méi dwoc cung cap mbi nam
dé giup phong chéng tét.

Thudc chiing ngira (vac xin) ¢é an toan khéng?

Cac thudc chiing ngira ciim mua dwoc ding khap thé gidi va dat mirc an toan hao
hang. Thudc san xuat dé phu hop véi nhirng siéu vi khuan dwoc cho la lan truyén
trong mua déng.

Sau khi chling ngtra, mét s6 ngudi I&én nhiét d6 hoi cao va dau co bap it ngay, va
canh tay ctia ho cdm thay hoi dau noi chd dwoc chiing. Nhirng phan (rng khac hiém
thdy va cac chuyén vién y t& co6 nhiém vu chiing ngtra dwoc huén luyén dé biét cach
giai quyét v&i nhirng phan &ng do.

Cé6 thé nao thuoc chung ngtra cum gay nén bénh cum
khéng?

Khoéng. Thubc chiing nglra khéng cé siéu vi khudn séng nén khéng gay bénh cim.
Mot s& ngudi co thé cé nhirng triéu chirng gidéng nhw cim cho dén 48 gid vi hé
thédng mién nhiém clia ho dap (rng v&i thudce chiing ngira, nhwng day khéng phai la
bénh cum.



Khi nao nén ching ngwa?

Chung nglra cang s&m thi ngudi ta cé thé phat trién sw phong chdng cang som.
Diéu quan trong la sw ching ngtra nén thuc hién trwvge khi cum lan truyén méi ndm
va nhirng lich chiing ngtra thuwdng thwong co s&n méi ndm vao dau thang 10.
Nhirng nguwdi hop 1€ chung nglra can yéu cau chd nhiém sé& dé xin chliing ngtra
cang s&m cang tét.

Chuing ngtra c¢6 hiéu nghiém nhw thé nao?

Chung ngtra cim c6 hiéu nghiém nhung vi c6 nhiéu loai siéu vi khuan khac nhau va
thudc ching ngtra thi chi cé thé phong chong nhirng loai thwong gap nhat. Hon
nira, chung ngtra sé khdng bao vé chong lai ho va cam lanh.

Nhirng loai siéu vi khgén khac lan truyén méi mua déng trong khi ching gay nén
nhirng triéu chirng gidong nhw cum nhwng théng thwdong khéng nghiém trong nhuw
cum.

Phan déng nhirng ngudi dwoc chiing ngtra khdng bi bénh cim. Tuy nhién, giéng
nhw thubc chling ngtra khac, né khéng bao vé mét tram phan tram. Trong 100 ngudi
dwoc chiing ngtra thi cé gitra 70 va 80 phan tram sé& dwoc bao vé va nhivng nguoi
khac dwdng nhw co nhirng triéu chirng nhe hon.



Thuéc chiing ngira tac ddng nhw thé nao?

Sau khi chiing ngtra khoang mét tuan dén 10 ngay thi than thé cia quy vi san xuéat
cac khang thé cho siéu vi khuén cia thubc chiing ngtra (vac xin). Nhirng khang thé
nay gitp quy vi chdng lai bat ct siéu vi khuan nao cung loai néu quy vi tiép xtc voi
chung.

Sw bdo vé kéo dai vao khoang mot nam.



C6 ai khong thé ching ngtra cim khéng?
Phan déng ngudi ta co thé ching ngra nhwng ho khéng dwoc ching ngra néu ho:

+ ¢6 phan &ng tao khang thé phan vé (mét di (’ng ndng can dwoc chira tri kip thoi)
trong qua khw; hqéc
* cO di vyng nang doi vai trieng ga mai.

Nhirng chuyén vién y t& v&i nhiém vu chiing ngtra sé cé thé tra |&i bat civ cau hai
nao.

Cac phu nir mang thai chung ngira dworc khong?

Vang. Thubc chiing ngtra cim dwoc xem nhw an toan cho cac phu niv. Mé&c dau
nhirng ngwdi chi cé nguy co vi ban rén cong viéc thi théng thwd'ng nén tranh trong
tam ca nguyét dau mang thai. B&nh cim cé thé tao nén nguy co cho strc khoe trong
khi mang thai, vi vay cac phu nr mang chirng bénh dé gay nguy co’ cao van nén
chldng ngtra cum néu ho dang mang thai.

Cac nhan vién cham séc strc khoe va xa héi chung
nglra @ dau?

Ho nén lién lac v&i phong nhan vién y t& dé biét thém thong tin. D6i véi nhivng nguoi
lam viéc tai phong cham séc strc khde va xa hdi so khéi nén lién lac v&i chd nhiém
s® cula ho.



M6t Iwu y cho cac chu nhiém sé&

M®bi chii nhiém sé& déu cé nghia vu cham séc cac bénh nhan/ngudi cw trd trong mot
méi trwdng an toan. Bang nghia clr chiing ngtra cim cho cac nhan vién tham gia
tric tiép, chi nhiém s& hoan thanh phan nao trach nhiém dé. Hon niva, chiing ngira
c6 thé phong ngitra va lam gidm nhirng bién chirng cho cac bénh nhan/ngudi cw tri
ma nhirng bién chirng nay lam tang ganh nang cho nguén nhan luc.

Cac chli nhiém s& c6 thé bao dam rang cac nhan vién co thé str dung dich vu chiing
ngtra cach de dang. Ciing nén clru xét nhixng hau qua phat sinh do nhan vién tw
choi viéc ching ngwa.

Thé coén cim heo hién dang lan truyén thi sao?

Cum heo 1a mét siéu vi khuan hoan toan maéi theo dé thi it nguwdi dwoc mién nhiém.
Cum c6 thé xay ra bét ctr thdi diém nao trong nam, anh hwdng nhiéu ngudi hon
cum mua, va nghiém trong hon. Chang ngtra cim mua khéng bao vé chdng lai cim
heo (swine flu).

Chuing ngtra cum heo trudc hét cung cap cho nhikng ai can dén nhiéu nhat. Thong
tin riéng sé dwoc cung cap vé thudc chiing va chwong trinh chiing ngtra.



To roi co san

T& roi song ngi¥ nay mét lan niva chi cé sén tai trang mang chiing ngtra clia Welsh
Assembly Government:

www.wales.gov.uk/immunisation

va nhirng ngén ngir sau:

Arap Lingala
Bengali Ba Lan
Bulgarian B Pao Nha
Trung Hoa Punjabi

Tiép khac Nga

Farsi Somali

Phap Tay Ban Nha
Guijarati Swahili

Hindi Tagalog
Kurdish (Sorani) Urdu (Naskh)
Viét Nam

Bét clr thdc mac gi vé to roi nay xin dao dat dén dia chi sau:

Health Protection Division
Welsh Assembly Government
Cathays Park

Cardiff CF10 3NQ

Dién thoai sb: 029 2082 5397 hodc 029 2082 5410
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